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Sinnena, portar mellan jaget och omvérlden

Arbetet kan betraktas som en djérv djupdykning i sinnesldrans idévirld,
med fri tolkning utifrdn min egen subjektiva forforstaelse. Jag har utgatt
ifrdn min tolkning av Rudolf Steiners sinneslidra och den antroposofiska
ménniskosynen. Genom litteraturstudier och foreldsningar har jag samlat
’bilder” som vécker genklang i mig. Jag har sen 1tit mig sjilv reflektera i
det fria associerandet. Syftet med arbetet har varit att soka efter
sinnesutvecklingens betydelse for jagutvecklingen. Kanske kan mitt arbete
vicka nya idéer hos ldsaren, for ett eget utforskande av de mojligheter som

varje méanniska bar med sig.
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Tack

Ett varmt tack till min handledare for stdd och uppmuntran under arbetets
gang. Du gav mig mod att vdga vara mig sjalv.

Ett varmt tack ocksa till vanner och kollegor som uppmuntrande f6ljt mitt
arbete.

Sist men inte minst, ett stort tack till min familj som hjdlpt mig med datorn

och “marktjansten”.
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Jag hor suset 1 tradens kala kronor.

Ar det i triden bakom mig som vinden hirjar? Jag viinder mig om, da hors
suset 1fran mitt nya bakre rum.

Jag ndrmar mig sjokanten, vattnets glittrande vigkammar speglar ett
himmelskt ljus. Langt ute ser jag en eka. Den ligger djupt 1 vattnet, mitt 1
glittret.

Efter en stund hor jag vattnets skvalp mot stenarna 1 strandkanten och suset
1 de torra vasstrina.

Varfor horde jag inte vdgskvalpet genast? Var mitt sinne uppslukat av
synintrycken framfor mig. Inte forrdn tanken kom fram, ”Se dér dr ndgot”,
da horde jag.

Ju langre jag stod dér, ju mer forundrad blev jag att jag inte hort skvalpet
frdn borjan. Det var en stark ljudupplevelse.

Kan jag inte lokalisera ljuden? Var kommer ljuden ifrdn?

Jag géar vidare pa stigen, lingonriset lyser som av silverglans, helig mark,
som gjord for dlvadans. Vad dr det som gor att vissa jordiska ting har

formaga att terspegla himmelskt ljus?

Ar det sinnena som bedrar mig?

Nar ar det jag ser ”sant”? For ett 6gonblick far jag en fornimmelse av att
det 4r mellanrummen som &r det viktiga, “verkliga”. Jag ser ljuset som
”mojligheten”. Tradens morka stammar och grenar som utfyllnad, fardiga
mellanrum. Som om “’tanken” blivit ord och ”ordet” materia. Men 1 ljuset
finns tanken som dnnu inte klétts 1 ord och som kanske dr amnad for ndgot

annat a4n materia.



Jag minns ndr barnen var smé. Ett litet barn som ser upp 1 tradens kronor.
Barnet ligger pa rygg 1 barnvagnen. Vi gar genom skogen. Vad ér det som
vicks till liv 1 honom. Han ar djupt koncentrerad pa det monster som
tradens grenverk bildar.

Var det oforlosta mojligheter som det lilla barnet kunde uppleva?

Men vad hander sen?

1.2.Bakgrund
Tidningsrubrik: ”Allt fler barn s6ker psykhjilp”. (se bil 3.)

Jag har minga ganger fragat mig, vad ar det barnen vill visa mig? Varav
kommer denna oro, rastloshet, brist pa koncentration och uthéllighet? Det
blir allt svarare att tilltala barnets inre vilja.

Vi larare r valdigt malinriktade nér det giller kunskaper och fardigheter,
och blir, precis som eleverna, utvirderade efter métbara kriterier. Vi talar
om barnens behov. Vad menar vi egentligen?

Ar det inte vara och samhillets behov dvs anpassning till ett givet
tdnkande, ett givet paradigm, en given mélplan?

Denna malplan rymmer massor av god vilja, men riskerar vi nu att tappa
eleverna pa vigen? Jo, det finns manga som, trots allt, klarar av skolan,
men det finns allt fler som visar att nu dr det dags att ”vakna”.

Viér tids végvisare kallas autister, dyslektiker, Damp-barn etc.

1.3.Syfte

Vad betyder sinnesutvecklingen for mdnniskans jagutveckling?
Jag vill fordjupa mig i Rudolf Steiners sinnesldra och belysa med andras

tankar och erfarenheter.



Hur kan jag, som specialpedagog, varda och frimja mina elevers
sinnesformagor, sé att de fron, som de bar med sig 1 form av mojligheter,
gror och sd sméningom gar i blom och bér frukt?

Jag vill se pd sinnena ur upplevelseaspekt, sinneserfarenhet. Jag vill ocksé
se pa sinnena som fysikaliska, biotekniska system, sinnesorgan. Dessutom
vill jag soka efter sjdlva processen 1 sinnesvarseblivandet och hur
bedomning och tankande verkar i denna process.

Hur kan jag vicka intresse hos eleverna, vicka deras inre vilja?

Det ar min forhoppning att arbetet ska leda till bittre insikt 1 barns behov
och utveckling, och ddrmed ocksa béttre forutséittningar att hjélpa barn 1

svarigheter.

1.4.Metod

Jag har fatt mina fragor belysta, genom litteraturstudier, genom att deltaga 1
seminarier och lyssna pa olika foreldsningar.

Jag har ndrmat mig fragorna subjektivt utifrdn min egen forforstaelse.
Mina sinnen har varit riktade mot det som beror mig eller som Konig
(1979) uttrycker det: Ty som varje mdnniska dr dven jag individuell,
subjektiv och alla tings mdtt. (s 16)

Amnet visade sig storre in jag inledningsvis kunnat forestilla mig. Jag har
darfor begrinsat mig till en grundldggande orientering som lett till

teoretiska och pedagogiska reflektioner.

Jag har list igenom litteraturen och skrivit ner det som berdrt mig mest. Pa
samma sitt har jag under seminarier och foreldsningar gjort anteckningar.
Dessa anteckningar har jag sedan ldst igenom flera gédnger, med sinnena

instéllda pa att soka det som belyser vart och ett av sinnena.
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For att ge ldsaren en bittre forforstielse kan det vara av vikt att betona mitt
eget forhallningssitt infor arbetet. Detta kan belysas med tankar av Ludvig
Igra och Oliver Sacks.

Vi skaffar oss den utvecklingspsykologi vi behover for att kunna utféra vart
arbete (Ludvig Igra 1988).

Jag dr medveten om att detta ocksé giller mig och mitt arbete.
Utvecklingspsykologi kan ses som mytologi.

I klassiska sagor finns arketypiska gestalter - hjdltar, offer, martyrer,
krigare. Neurologiska patienter dr allt det ddiir - ........ “Det vetenskapliga
och det romantiska pockar pd en forening pd sdadana omrdden - Luria
talade gdrna om "romantisk vetenskap” i det avseendet. De forenas i
skdrningspunkten for fakta och fabel,”....... " Men vilka fakta! Vilka fabler!
Vad ska vi jamfora dem med? Vi kanske inte har ndgra existerande
monster, metaforer eller myter. Ar tiden kanske mogen for nya symboler,
nya myter?” (Sacks 1990 s 17)

Forestillningar krdver mojligheter till upptéackter.

Dessutom:

Jag har genomgéende anvint ordet varseblivning. I min begreppsvirld
sdger ordet varseblivning mer dn perception. Jag har funnit en beskrivning 1
ett foredrag (1977) av Herbert Hensel (1920-1983). Han sédger att det krdvs
”forhojd uppmérksamhet och en speciell instéllning for att komma
underfund med det faktum att varseblivningsakten dr mer dn en perception
av givna innehdll.” Han vill med ord som ”’seende” och ”horande” visa pa
en aktivitet som vi ocksa upplever. Han menar att aktiviteten &r riktad och
kraver ndrvaro och prestation. (Hensel 1989)

For ovrigt hanvisar jag till ordlistan bil 1. Dér finns ord som jag 1 forsta
hand hidmtat forklaringarna till ur Egidius Termlexikon (1995)

I bil 2 finns en kort presentation av forfattare som jag latit mig inspireras

av.
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2.TEORETISKA REFLEKTIONER

2.1.Historik och nulige

2.1.1.Sinnena

Jag refererar till den historik Liebendorfer beskriver 1 Lindholm (1989).
Filosofen och matematikern René Descartes (1596-1650) ifrigasatte
sinnenas tillforlitlighet och hdvdade att sinnena dr passiva. Det &r sjidlen
som tolkar sinnesintrycken. De "bilder” som da uppstér &r subjektiva.
Tillsammans med fysikern och astronomen Galilei (1564-1642) och
filosofen John Locke (1632-1704) kallar han sinnesintryck av ljud, farg,
kénsel, lukt, smak, kold och varme for sekunddra sinneskvaliteter. Dessa
sinnen ger subjektiva upplevelser.

Descartes talar ocksa om primdra eller objektiva sinneskvaliteter som har
egenskaper vilka kan métas; vikt, hardhet, soliditet, storlek och
ogenomtranglighet. Den ménniskosyn han star for préglas av uppdelning 1
subjekt och objekt, kropp och sjil. Grunden till vart vetenskapliga synsétt
kan sparas hir. Det dr bara det vdg- och mdtbara som rdknas eller som
Descartes kallar det, de priméra sinneskvaliteterna”. Vér tids paradigm har
sina rotter 1 1600-talet. Galilei uttalade: Mat allting som kan métas och gor
ocksa det mitbart som dnnu inte ir det”. Detta kinna jag igen 1 1900-talets
behaviorism.

I dag far vi ny kunskap om sinnenas funktion genom de test som
astronauter méste genomga. Genom att de vistas i tyngdloshet har vi fatt
bekriftelse pa sinnesférnimmelsernas stora betydelse for att vi ska kunna

halla oss vid medvetande.
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“Naturligtvis kan vi aldrig upphdva sinnesfornimmelserna helt och hdllet.
Vi behéver dem. A andra sidan kan vi fd en uppfattning om deras
fragmentariska, flyktiga och tillfdlliga karaktdr. De saknar sammanhang i
tid, de har ingen struktur i rummet, dven om vi omedelbart kdnner vad som
ar upp och ned. Sinnesupplevelsen dr omedelbar, intuitiv och irrationell.
Den utgor basen for virt kunskapande om virlden och oss sjdlva, men den

dar inte vad vi brukar kalla_kunskap. (Liebendorfer i Lindholm, 1989 s 70)

Modern forskning sdger mig att utan sinnesfornimmelse inget medvetande.

Sinnesbegreppet

Jag vill inleda med den syn som presenteras av Bunkhold (1995).

Nar sinnesstimuli traffar sinnesorganet sker en objektiv registrering av
sinnesintryck. Denna registrering eller sinnesreaktion forvandlas till en
personlig och subjektiv upplevelse.

Forvandlingen paverkas av sinnestillstindet, om jag t ex dr arg, glad eller
ledsen. Den paverkas ocksé av erfarenheter, attityder och vanor.

Vi fér perceptuella forestdllningar om oss sjdlva och omvérlden.

Han sdger ocksé att det dr 1 huvudsak genom rorelse vi tillignar oss
perceptuella forestéllningar och att det dr darfor som den tidiga perceptuella
utvecklingen ofta kallas senso-motorisk utveckling.

Parallellt sker den intellektuella eller kognitiva utvecklingen som enligt
Piaget ocksa kopplas till den senso-motoriska perioden.

Piaget talar for 6vrigt om hur barnet gér fran ett stadium till ett annat. Hans
efterfoljare menar att det ar inte barnen sjidlva som ar pa ett bestimt stadium

1 sin utveckling utan barnets beteende.

Foljande beskrivning dr himtad ur Forsstrom (1995).
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Sinnesintryck organiseras och samordnas, sensorisk integration.
Samordning sker &ven med det motoriska systemet, senso-motorisk
samordning.

Det innebér att 4ven om sdvél sinnesorgan som rorelseformaga inte ar
skadade, kan en brist 1 samordningen gora att individen inte reagerar och

agerar andamalsenligt.

V1 uppfattar sinnesintryck med olika intensitet; stark eller svag, och
kvalitativt; tonhdjd, surt, salt, sott etc.

En sinnesstimulering som ar oférdndrad under en lidngre tid gor att det blir
en anpassning, adaption. T.ex. en minniska som anvénder en stark parfym,
kanner efter en tid sjdlv inte doften.

Vér uppfattning paverkas ockséa av kontrastfenomen. Om jag t.ex. doppar
ena handen 1 varmt vatten, den andra i kallt och sen byter, kianns det varma
dnnu varmare och vise versa.

Sensorisk retning uppstér vid forandring 1 den yttre miljon eller i1 personens
inre. Det maste finnas en fungerande nervstruktur.

Forsstrom tar ockséd upp olika sétt att dela in sinnena.

Alarmsinnen: smérta, temperatur, lukt, jimvikt. Dessa sinnen ar
utvecklingshistoriskt de dldsta.Analyssinnen: syn, horsel, beroring.

Hon talar ocksd om funktionsinriktat synsdtt:. Rorelseforméigan hjilper
individen att inrikta sinnesorganet mot det viktiga t.ex. mot ljudkallan.
“Individen dr aktivt informationssokande.” (s 9)

Sinnen som arbetar med mekanisk paverkan pd sinnesceller: beroring,
smadrta, system for kontroll och héllning, system for balans och rorelser,
horsel.

“Perception dr en process som forser oss med direkt och viktig information

om vdr omvdrld och om oss sjdlva i denna omvdirld.” (s 11)
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Det funktionsinriktade synsdttet framhdller aktiviteten.

Det ndamns process. Det dr ocksa ett ord som pdtalar aktiviteten.

2.1.2.Jaget

Vad sidger den dynamiska utvecklingspsykologin om jaget?
Ur Carlberg (1994) har jag hdmtat foljande.

Den dynamiska utvecklingspsykologin kan beskrivas som om den
genomgatt olika perioder eller vigor.

Den forsta vdgen star dd Sigmund Freud (1856-1939) for. Han talar om
detet, jaget och overjaget. Detet forknippas med drifterna och det
omedvetna. Jaget bildas ur detet och paverkas av savél detet som dverjaget.
Overjaget ér forknippat med moral och ideal.

I den andra vagen fordjupar Anna Freud (1895-1982) synen pa jaget.
Heinz Hartmann far stor betydelse for jagpsykologins utveckling. Han
menar att drifterna och jaget gér olika vigar. De primdrt autonoma
Jjagfunktionerna som att rora sig, se, lyssna och tala, ar autonoma 1
torhallande till detet. Daremot har de psykiska forsvarsmekanismerna

samband med drifterna.

Objektrelationsutvecklingen star i centrum i den tredje vagen. Man
intresserar sig for hur barnet uppfattar sig sjdlv i forhallande till omvérlden,
hur barnet gor omvdrlden till sin och hur omvdriden pdaverkar barnet.
Néamnas kan Melanie Klein (1882-1960) och hennes intresse for mor-
barnrelationen, Edith Jacobson (1964) med “differentiering” och Margaret
Mahler (1897-1985), som gjort en stor studie om barnets psykiska fodelse.
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Vad blir da den fjdrde vagen? Det kanske blir "sjdlvet”. Kohut (1977),
Pine (1985) och Daniel Stern (1985) ar forgrundsfiguren hir. Forskningen
1 dag riktas mot den interpersonella sfaren. Det kan ocksa bli "vi”’-
psykologins vdg. Den amerikanske forskaren George Klein (1967) menar

att vi behover ett “we-go ” {for att komplettera Freuds “ego ™.

Driftspsykologi, Jagpsykologi, Objektrelationspsykologi och
Sjalvpsykologi.

“Fred Pine (1990) talar om fyra psykologier som grupperingar av delvis
overlappande fenomen. Ingen av de fyra kan ses som overordnad en annan
och varje psykologi har sitt tidiga ursprung och sin utveckling. Under
utvecklingens gdang blir de fyra alltmer relaterade till varandra och ddrfor
svdrare att skilja fran varandra.” (Carlberg 1994 s 40)

Danielsson, Liljeroth (1995) tar upp den antroposofiska synen pi jaget.
“Alla mdnniskor har ett jag, individualiteten, som dr friskt. Ddremot kan
kroppen ha skador som gor att jaget, konstndren, fdr ett bristfdilligt
instrument.” (s 140)

Matti Bergstroms syn pé jaget.

Foljande ar hamtat ur foreldsningen 1 Malmo (1997).

Matti Bergstrom dr hjarnforskare och har arbetat med sinnesfysiologi. Han
har 1dmnat lokalisationsteorin och hdvdar i dag utifran sin forskning att hela
hjdrnan, hela jaget och dven omgivningen som system dr involverad in i
minsta handling jag utfor.

Han beskriver hur mdéjligheterna, kreativiteten, uppstar i kaos mellan

hjarnbark och hjarnstam.
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I hjarnstammen finns aktiveringsprocesser, “det rena varat”, vakenhet,
nyfikenhet, engagemang, entusiasm.

Till hjarnbarken gér all information, hér finns modalitetsomrdden for alla
sinnen.

Han menar att det neurofysiologiska jaget med séte for emotioner,
grundvérderingar och motivation finns 1 det limbiska systemet.

I limbiska systemet mots ordning frdn hjarnbarken och kaos fran
hjarnstammen, och omdémesformagan utvecklas. Konflikt och strid hor till
det normala jaget.

”Barn med stark utvecklingsformaga ir inte sa létta att styra.”

Nar kaos och ordning moéts leder det till nya oforutsidgbara tillstand.

UTVECKLING.

Mopligheter

Virderingar Helheter

K reativitet Visione>

KADG  aemccmeiier Kollision <t~ ORDNING
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I kollisionen finns jagets utvecklingsmojligheter.
Det kan vara en vilutbildad vetenskaplig hjdrna och/eller en vélutvecklad
kaoshjirna, men det limbiska systemet kan vara outvecklat, har inte fatt

mojlighet att ga 1 kollision, dvs jaget ar outvecklat.

2.2. Vad ar Antroposofi?

Innan jag gar in p4 min presentation av sinnena vill jag sdga ndgot om
antroposofi och den manniskosyn som ligger till grund for Rudolf Steiners
sinnesléra.

Danielsson, Liljeroth (1995) menar att den antroposofiska likepedagogiken
ar den enda verksamhet i Sverige som bygger pa ett genomarbetat
helhetsperspektiv med djup och kontinuitet. ”Léikepedagogiken kan ses
som ett tvdrvetenskapligt kunskapssystem om en komplex verklighet. Den
beskriver mdnniskan och hennes liv i mdnga dimensioner och i ett vidgat

sammanhang.”(s 139)
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Lakepedagogiken och waldorfpedagogiken har sina rotter 1 den

antroposofiska minniskosynen.

Rudolf Steiner (R S) séger 1 llkley Kursen Il “Antroposofin skall
uteslutande vara den kraft, som gor det mojligt att helt fordomsfritt lira
kdnna mdnniskan, att fordomsfritt kunna betrakta allt i virlden for att

sedan ocksa kunna ga till verket med ett fordomsfritt handlande. ”(ss38-39)

Antroposofi ar ett sdtt att soka kunskap om vad det innebér att vara
minniska. Att soka den innersta kirnan av mojligheter - jaget - som ligger 1
spanningsfaltet mellan det ménniskan ar utifran sina naturliga
forutsdttningar och det hon kan bli. En vég att ska det som finns oavsett
medfodda anlag och kulturell paverkan. Den innersta kérnan, jaget, kan
bara utvecklas i frihet och med ett klart tinkande.

Vad menas med jaget? Har aterger Aeppli: "Detta jag” dr mdnniskans
egentliga visen, “orginalmdnniskan” som fanns fore fodelsen och kommer
att finnas efter doden.” (Aeppli 1997 s 139)

I vér tid star vi infor manga frégor av etisk, moralisk och filosofisk
karaktér. Detta ar fragor som kriver klart tinkande. Tilltron till auktoriteter
och myndighetspersoner tillhor idag svunnen tid.

Den antroposofiska 6vningsvégen dr antiauktoritdr och vilar helt pa att de
egna omdomeskrafterna tas 1 ansprak. R S har vid flera tillfallen uttryckt
att varje mianniska maste soka sin vidg. Med andra ord; du féar inte tro pé vad

jag sdger, men tag det gdrna med 1 livet och se om det &r fruktbart.
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Vad dr det dd som kan rdknas som sinne? I forordet till Aepplis bok aterges
R S:s ord. "Sett ur antroposofisk synvinkel dr det berdttigat att kalla allt
for sinne som formdr mdnniskan att uppleva ett foremdl, en foreteelse eller
ett vdsen pd ett sadant sdtt, att hon med sdkerhet kan placera det hdr i den
fysiska virlden.” (Aeppli 1997 s 11)

Vi1 tar in sinnesintryck, men de formedlar endast halva sanningen.
Verklighetsuppfattningen uppstar forst genom tdnkandet. Sinnesintrycken
ordnas av vara begrepp och idéer. Det dr genom tdnkandet vi far mojlighet
att forhélla oss fritt till ytterviarlden och darmed inte lata oss styras av
instinkter och omedvetna impulser. R S talar ocksd om ett tinkande, utover
det som uppstar till f6ljd av sinnesintryck, den egna tankeverksamheten
eller idévirlden som ér en dversinnlig verklighet.

R S talar om ménniskan tredelning, bestdende av materia, som vi har
gemensamt med mineralriket, viaxtriket och djurriket.

Vitaliteten som vi har gemensamt med viaxtriket och djurriket, och
medvetandet som vi har gemensamt med djuren.

I antroposofisk litteratur brukas bendmningarna fysisk kropp, eterkropp och
astralkropp. ( se kvalitetsnivaer s 22, OBS! Begreppen i spalterna ar inte sé
enkla att jimfora tvirs dver, dirav forskjutningarna. Oversikten far ses
som underlag for vidare utforskande.)

Dérutover har vi jaget, som skulle kunna ségas std for metamedvetandet,

det genuint mdanskliga.
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Nesy-
sinnes-
systemet

TANKE

Jag vill likna ménniskan vid ett

mikrokosmos 1 den totala

Rytmiska kﬁ~g"#

skapelsens makrokosmos, dér
systemet

denna tredelning ocksa kan ses.
R S talar ocksa om tre

Armnes- viLIA

sjalsformégor, vilja, kénsla, tanke,

omsattningen
som skulle kunna kopplas till nep

musklesnas
dessa visensled; materia, vitalitet system

och medvetande.

I ndsta steg kan vi se att tanken har med nerv-sinnesfunktionen att géra
och kénslan med det rytmiska systemet, andning och puls, att gora.
Slutligen

viljan kopplas till &mnesomséttningen och musklerna.

Vi kan sen g vidare in i nerv-sinnesfunktionen och ocksa dir se en
tredelning av viljesinnen, kdnslosinnen och tankesinnen.

Det dr denna syn pé sinnena som jag vill belysa genom mitt arbete.

Pé nésta sida sétter jag in den antroposofiska ménniskosynen i jimforelse

med den biomekaniska och den psykosomatiska.



Mdinniskosyn

Biomekaniska

Materialism

Psykosomatiska

psyke och kropp

Antroposofiska

intellekt (mind)
psyke (soul)
kropp (body)

Kvalitetsniva

Reduktionistisk

Forklarar psykiska
processer genom att
betrakta dem som
fysiologiska. Kom-
plexa fenomen for-
klaras som summan
av egenskaperna hos

enkla element.

Tudelning
Tudelning 1 kropp

och sjdl dr nagot vi
kan spéra till
Descartes
ménniskobild. Detta
kan vi fortfarande se
1 dagens sjukvérd,
kroppssjukvard och

mentalsjukvard.

se nasta sida*/

Dimensioner

21

En dimension

Inga gransomrdden

Dualism

Ett grainsomrade

Pluralism

Tvé gransomraden
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*] Antroposofiska
kvalitetsnivaer
Jag-organisation
sjalvmedvetande
metamedvetande
Andlig sjalsorganisation
(mind) medvetande astral-
”kropp”
Sjélslig livsorganismen
(soul) vitalitet eter-
”kropp”
Kroppslig fysisk organism
(body) materia fysisk
kropp
(s 21-22 min

tolkning, ideé efter
Goran Nilos

foreldsning 1997)

Metamorfos.
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For att ge en forforstielse av arbetet vill jag ndimna nagot kring begreppet
metamorfos.

Om vi ser oss om i virlden upptacker vi mycket som kan betraktas som
metamorfos.

Jag haller det lilla bokollonet i min hand och jag hisnar vid tanken pi att
jag hir haller ett stort méktigt trad.

Larven iter sig métt pa kédlbladen i mitt tradgirdsland, efter en tid fladdrar

en skir fjaril forbi.

Goethe beskrev plantornas metamorfos, och Nobel (1991) menar att “den
storartade tankemdssiga uppbyggnad som visar pad bildningslagar som
genomstrommar och verkar i en levande helhet som bestdims utifrdn
enskildheterna ("aus sich heraus”). Storheten i denna forvandlingstanke
gar endast upp for en ndr man tinker over den och ndr man forséker i

b

anden gora den levande for sig sjilv.” “Det dr forst ndr idé och

verklighet omsesidigt ger liv dt varandra pa detta sdtt, som man kan nd

fram till helheten.” (s 107)

Danielsson, Liljeroth (1995) ndmner att Goethe tar med kvalitativa aspekter
1 sitt arbete for att komma 4t det levande. Detta gor han genom att férena
konst och vetenskap. Jag vill jimfora med Lurias ord: “Det vetenskapliga
och det romantiska pockar pad en forening pa sadana omraden - Luria
talade gdrna om “romantisk vetenskap” (Sacks 1990 s 17)

Goethe beskriver froet som det mest ssmmandragna stadiet 1 viaxten.
Bladen kommer sen som en utvidgning. Vixtkrafterna drar sig sen ater
samman 1 blomfodret och knoppen.

Denna utvidgar sig och bildar blomman.

Sen kommer sammandragning i stdndare och pistill och ater igen

utvidgningen 1 frukten.
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Livskrafterna drar sig sen samman och gémmer sig 1 froet. (Nobel 1991)

Detta fir mig att tinka pa in- och utandning.

Finns kanske denna rytm 1 allt levande?

Sacks (1995) sdger att hans beréttelser handlar om metamorfoser. "Om
forvandlingar som orsakas av neurologiska tillfdlligheter men leder fram
till ett annat slags liv, en annan sorts tillvaro, som inte dr mindre mdnsklig

ddrfor att den dr sa annorlunda.” (s 20)

2.3.Manniskans tolv sinnen

“Det finns inget sinnligare dn barn.

Ndr vi var barn bestod virlden av mysterier och smd underverk. Undren
kom till oss ddrfor att varlden inte var fdrdig, ddirfor att den dnnu inte hade
fatt vuxenvirldens skarpa konturer.” (Oquist1995 s28)

Kanske ér det si att vi forlorar en del av var sinnlighet samtidigt som vi blir
“kloka och forstandiga”.

Kan vara erfarenheter gora sinnets port trang?

Sacks (1990) har valt att citera Wittgensteins (1889-1951) ord angaende
kunskapsteorin:

“De sidor av tingen som dr viktigast for oss dr dolda eftersom de dr sd
enkla och vilbekanta. (Man dr oformégen att upptdcka ndagot eftersom man
standigt har det for 6gonen.) De verkliga grundvalarna for en mdnniskas
undersokning faster hon sig inte alls vid.” (Sacks 1990 s 66)

Daniel Stern 1 Havneskold (1992) sédger att barnet upplever verkligheten
mer omedelbar och mindre forvringd. Spadbarnsupplevelsen ér global och
enhetlig, ett med virlden. Han talar om amodal perception som ett flode

mellan sinnena.
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Havneskold (1992) ndmner ocksa att redan pa 50-talet myntade Gibson
begreppet ’vara sinnen som varseblivningssystem”.

Det finns likheter med R S:s beskrivning av det lilla barnet.

Platons uppfattning att ndgot utgér ifrén oss da vi anvénder véra sinnen har
fallit 1 glomska.

I forordet till Aepplis bok sédgs att sinnesvarseblivning kan endast ske
genom jagets verksamhet. Dessutom sédgs det att "Jaget gdr utéver den
fysiska kroppens grdnser och befinner sig ddr var det varseblir.” (Aeppli
1997 5 13)

Hiér talas om den viljebetonade aspekten i sinnesvarseblivningen. Det krdvs

ett aktivt jag, uppmiarksamhet, for att vi ska bli medvetna om intrycken.

For den som haller portarna 6ppna bér varje 6gonblick med sig nagot av ett
under.

“Sanningen dr for den seende, att det inte finns ndgonting annat dn under
och ofta fornimmer eller anar han dem med dnnu inte medvetna sinnen.
Frdn blomman till solen. Jag kan inte tro pd den vetenskap som sdger att
vdra sinnen endast dr fem. Tusen kdnsliga sprot strdcker vi ut omkring
oss.” ( Fridegard, 1978 s 23)

I dagens konventionella sinnesfysiologi brukar man tala om tio sinnen, 1
Aristoteles sinnesldra finns fem. Jag utgdr ifrdn R S:s sinnesléra, dir det
talas om tolv sinnen. Dessa sinnen kan delas in 1 tre grupper.

Vi har de sinnen som vi tar i ansprdk da vi upplever var egen kroppslighet,
de undre sinnena eller viljesinnena.

I en annan grupp finns sinnen som vi upplever den yttre naturen

(omvérlden) med, som kallas mellersta sinnen eller kdnslosinnen.
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I den tredje gruppen finns de sinnen som behovs for att medmdnsklighet

ska kunna utvecklas. De kallas har Ovre sinnen eller tankesinnen.

Sinnena kan sédgas utfora en analyserande verksamhet emedan tdnkandet ar
syntetiserande, genom att sammanfoga intrycken till en helhetsupplevelse.
(Aeppli 1997)Jag vill nu borja med att beskriva de fyra ldgre sinnena,

viljesinnena, som kopplas till sjalsformégan vilja.

2.3.1.De fyra undre sinnena, viljesinnen
Jag dr 7 ar och sitter hogt upp pa sOtt 1 doften, sommardoft, en
holasset. Jag kryper ner och ilning av spinning och vilbehag.

klamrar mig fast i hdet. Varmt och Nu kommer det snart, jag har akt
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hér forr. Det gungar orovédckande
da vagnens hjul rullar upp Sver

stenen 1 vagen.

Vi har tomt lasset och dr pa vig ut pé filtet igen. Jag stir bredbent upp 1
vagnen medan far kor, ibland fér jag boja 1 kndvecken for att inte tappa
balansen och ramla omkull.

Vilka viljesinnen fick néring?

Jdamviktssinnet, bade uppe 1 holasset och sen pa vagnen. Jag var ett mycket
aktivt barn och har ménga minnen dér just jimviktssinnet varit engagerat.
Jag kan kénna vélbehagskénslan av att rusa fram 6ver tuvorna. Det var
spanning. Skulle jag klara det? Var ska jag sétta foten? Hur langt ar det till
nista tuva? Bir den mig? En gang fick jag lirka upp foten ur stoveln, som
satt fast 1 gyttjan, och ga barfota hem. Det var lika mycket
egenrorelsesinnet som fick niring. Att gé barfota, kénna det stickiga hoet
mot kroppen, hir far beroringssinnet naring. Jag blir medveten om min
egen kropp. Livssinnet tar niring 1 vdlbehagskénslan, spanningen,

utmaningarna.

Dessa fyra sinnen kallas ocksd kroppssinnen. Det &r ur dessa vi 1 forsta
hand far mojlighet att uppleva oss sjilva, var kroppslighet och vért ego.
(Aeppli 1997)
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Viljeaktiviteten kan forknippas med dessa sinnen. Viljan verkar omedelbart
och omedvetet. Vi ér sdllan medvetna om hur vi gor nér vi t.ex. gér eller
andas.

Dessa sinnen har olika namn i olika vetenskaper: muskelsinne, tyngdsinne,

trycksinne, stromningssinne osv. (Aeppli 1997)

Hannaford (1997) talar om reptilhjdarnan, den del av hjidrnan som tar in all
’sensorisk input” och sen sdander den vidare. Reptilhjdrnan tar over vid fara
och stress och sinder direktsignal till kroppen att kiimpa eller fly. Ar detta

jamforbart med viljan som verkar omedelbart och omedvetet enligt Aeppli?

Havneskold (1992) aterger Daniel Sterns teori. I kénslan av ett
uppvaknande sjilv beskrivs vitalitetsaffekter. Vitaliteten visar sig 1
affektiva handlingar som t. ex berdring och rorelse. Den upplevs i
rorelsemetaforer som “vélla fram”, ”explodera”, ’sjuda”, ”flytande”, ’tona
ut”. Virlden upplevs primirt vara en varld av vitalitetsaffekter. Detta ar for
mig jamforbart med den sjdlsliga kvalitetsnivdn 1 den antroposofiska
manniskosynen.(se tidigare s 19 och 22)

R S sdger att barnet fram till det fjarde aret ar ett slags

“totalvarseblivningsorgan™ i sin eterkropp dvs 1 sin vitalitet.( Aeppli 1997)

Vad hénder da om dessa viljesinnen skadas? Exempel ur Sacks (1990) dér

en patients situation beskrivs.
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“Det har hdnt ndgot fruktansvdrt”, yttrade hon knappt horbart med
spoklik, klanglos stamma. Jag kan inte kdnna min kropp. Det kéinns kusligt
- kroppen dr borta.”
Detta var en hipnadsvdckande upplysning, forvirrad och forvirrande.
"Kroppen dr borta” - var hon tokig? Men hur var det dd med hennes
fysiska tillstand? Musklernas tonus och stadga hade upphdvts fran topp till
td, hinderna irrade omkring utan att hon tycktes medveten om det, flaxade
och missade sitt mal, som om hon inte fick ndgon information fran perifera
nervsystemet, som om kontrollkretsarna for tonus och rorelse kortslutits,
med katastrofala foljder.” (ss 68-69)
Detta drabbar ocksé patienter som far 6ronlabyrinten bortopererad.
Sacks (1990) beskriver hur kroppsuppfattningen dr beroende av tre
sinnesorgan; dgat, balansorganet och proprioceptionen. Den hir patienten
hade fitt en skada 1 proprioceptionen (ldgesuppfattningen) och fick hjélp att
stirka den vestibuldra kroppsuppfattningen (balanssinnet), hon anvénde
auditiv dterkoppling.
Sa smaningom ldrde hon sig genom kompensation genom andra sinnen att
fungera tillsammans med andra ménniskor, men aldrig att vara. (se M.
Bergstrom tidigare s 16 aktiveringsprocessen) Vilket innebér att hon blivit
av med identitetens organiska forankring. Aven Freud talar om
’kroppsjaget” som grund for jaget.
Jag vill nu belysa vart och ett av de fyra viljesinnena, som kan kopplas till

sjalsformagan vilja.

2.3.1.1.Kénselsinnet, beroringssinnet
Sinnesorgan som tar emot intryck exteroceptor. Beroringssinnet kan
frdn kroppens omviérld eller yta jamforas med det taktila sinnet.

kallas enl. Egidius (1995) Det ror sig om de processer som
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sdtts igdng under min hud,
gransen till yttervérlden, dé jag
berdr ndgot 1 omgivningen.

(Aeppli 1997)

Berdring som inte forknippas med rorelse berdttar mest om den egna
kroppen och inte s mycket om det som berors. Det dr framfor allt
kinselkroppar for beréring, Meissnerska, som avses. Det finns ocksa
kénselkroppar for tryck, Vater Pacinis, och nervidndar varigenom vi kdnner
smirta. (Neuschiitz 1989 och Hannaford 1997)

Jacques Lusseyrans (1982) beskrivning sdger oss en del om de oanvinda
resurser som finns i detta sinne. Han blev blind som 8-aring och beskriver
hur kénseln fordndrades. Fingrarna borjade utforskande leva sitt eget liv.

Han beskriver funktioner for savél egenrdrelsesinnet som berdringssinnet.

Ett barn som dunkar huvudet i golvet, vaggar fram och tillbaka eller slér sig
sjalv har kanske inte utvecklat berdringssinnet, inte upplevt sjalvbekréftelse
av sin egen kropp, sitt ego. Finns det kanske ocksa behov av att uppleva sin
egen existens da vi fingrar 1 haret, gnider ndsan, biter pd naglarna, gungar
med benet etc.?

Margaret Mahler, (se objektsrelationsteorin tidigare s 15), talar om
sjalvdestruktivitet t ex huvuddunkningar som ett forsok fran barnet att

skapa grians mellan sig sjdlv och omvérlden. (Bunkholdt 1995)

Sinnesférmégan ar lokaliserad till kdnselkropparna.
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Peter Andersson Vidarkliniken talar om hur det lilla embryot berdrs av
vitskor. Denna beréring bygger upp substans (jmf Hannaford nedan).
Hojdpunkten, forlossningen, dr den mesta och storsta fysiska berdring vi
nagonsin far uppleva.

Behovs den kanske for att nervsystemet ska stimuleras extra mycket d&
barnet trider in i1 den fysiska vérlden, och kan vi kompensera med t ex
massage vid kejsarsnitt? Betydelsen av vad jag har for material 1 de klader
som jag berdrs av och smek och kel far ytterligare en innebdrd.
Hannaford (1997) beskriver kidnselns stora betydelse.

Huden, vart storsta organ dr fullt av nervsensorer for létt berdring, kraftig
berdring, tryck, hetta, kyla, smérta och 1 hennes kédnselbegrepp inrdknas
dven proprioception. (se dven egenrorelsesinnet och livssinnet)

Genom beroring okas produktionen av NGF (Nerve Growth
Factor=nervtillvixtfaktorn). Redan under fosterutvecklingen stimuleras
sensoriska neuroner, som har betydelse for det autonoma nervsystemet och

ddrigenom vdr overlevnadsinstinkt. (se livssinnet)

Barn som inte far beréring visar p4d hammad motorisk och mental funktion.
Jean Ayers (1983) har hos barn sett ett samband mellan oforméga att tila
beroring och inldrningssvérigheter. Hon har utarbetat ett program for
aktivering av kénselreceptorerna dir hon anvénder latt beroring, tryck, fina
borstar och bollar som rullas 6ver hudytan i kombination med rorelse.

Programmet har gett framgéngsrika resultat vid inldrningsvérigheter.
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2.3.1.2.Livssinnet

Detta ar det sinne som ar mest
obestamt och allméint, och som
kan ge oss erfarenhet om
vilbefinnande eller brist pé detta,
ocksa tidsuppfattningen

ar forbunden med livssinnet.

(Aeppli 1997)

Detta inre kénselsinne ger en helhetsupplevelse av kroppens inre tillstdnd,
hit hor fornimmelse av tryck, smérta, spanning, inre Gverhettning eller
nerkylning, angest och vilbehag. (Neuschiitz 1989)

Livssinnet ger sig till kinna om vi dr hungriga, torstiga, dtit eller druckit for
mycket, sovit for lite etc.

De inre fysiska organen ér sinnesorgan for livssinnet.

Peter Andersson Vidarkliniken talar om hur det autonoma nervsystemet
bestar av smi nervtradar, som en finmaskig spindelvdv, som omger alla
blodkérl och foljer med in 1 alla organ. Han menar att utifran senare rs
fysiologiska forskning, som visat pd viktiga sinnesfunktioner i hjértat, kan
man ténka sig livssinnets aktivitet utvecklas 1 ett intimt samspel mellan
blod och nervaktivitet, dir hjartat intar en central plats.

Jag ndmner enteroceptorer under egenrorelsesinnet. Jag upplever att de lika

girna hor hemma under livssinnet, eller snarare under bada.
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2.3.1.3.Egenrorelsesinnet
Proprioceptorer dr nerver som
tillhor muskel och balanssinnet.
Enteroceptorer dr sinnesorgan
eller nerver som reagerar pa
stimuli inuti kroppen.
Egidius(1995)

Proprioceptorerna ar som verktyg

for inldrningen och hjalper
muskelsinnet att utforska och
forstd omgivningen.

De kanner av strickningen 1 musklerna och &r intimt forknippade med det
vestibuléra systemet.

Proprioceptionen gor det mojligt for oss att uppfatta kroppens tyngd och
motstand, rorelser och ldge 1 rummet, och ger kroppen kdnsla av sig sjdilv i
rummet. Den sdnder signaler frdn muskler, senor och det vestibulidra
systemet. Inget annat organ kan lara oss s& mycket om omgivningen.

(Hannaford 1997) (se dven jamviktssinnet)

Mindre dn 10 procent av seendet sker 1 6gat, resten sker 1 hjirnan genom
associationer till beroring och proprioception.

Genom att berora, egenrorelse, lar sig spaddbarnet dimension, struktur, linje
och till och med firg. (ibid)

Muskelrorelsen vill hela tiden halla 6gat 1 rorelse. I Aepplis (1997) bok
finns ett exempel pé hur vi upplever en rod cirkelyta. Det dr 6gat som
uppfattar den roda fargen, men egenrorelsesinnet som registrerar
cirkelformen. Det 4r som om jag hdmtar fram formen ur hela kroppen.

Organet for rorelsesinnet ér utbrett dver hela kroppen. Ogonen ér skapade
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for att rora sig och anpassa sig till ljuset och att formedla sensoriska
detaljer om vérlden. Utan rorelse ingen aktiv inldrning. (Hannaford 1997)
Ju mer levande fargen ar ju mer aktiveras dgat.

Det verkar helt otroligt att vi skulle ldra oss farg genom beréring och

egenrorelse. (Jag aterkommer till fargen senare s 83.)

Sacks (1990) ndmner att det var Sherrington som pa 1890-talet kom pa
detta dolda sinne.

" det kontinuerliga men omedvetna sensoriska flodet fran var kropps
rorliga delar (muskler, senor, leder), varigenom deras ldge och
anspdnning och rorelse hela tiden kontrolleras och justeras, fastdn det sker
pd ett sdtt som undgar oss eftersom det dr automatiskt och omedvetet.

...och ddrtill pa grund av dess oumbdrlighet for var upplevelse av oss
sjdlva; for det dr bara med proprioceptionens bendgna hjdlp vi kan kdnna
att vdar egen kropp hor till oss, dr var "egendom"”, dr var egen. (Sherrington

1906, 1940.)" (s 66)

Hur kan vi da uppleva rorelser som sker utanfor vér egen kropp? Detta dr
nagot som for det mesta sker omedvetet. Vi hdarmar de rorelser som
kommer i vart varseblivningsfilt. (Aeppli 1997)

Dé jag ser ndgon lyfta ndgot tungt kan jag uppleva hur jag sjdlv spanner
mina muskler, eller da talaren &r hes, kdnner jag hur jag forsoker harkla

mig.

Hannaford talar om hiarmande, forebild och upprepning.
Genom proprioceptorerna lir vi ocksd om var omgivning. Vi kan se pé ett

barn som stannar infor nagot nytt och frimmande att det ror kroppen for att
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hiarma foremalets form. De ldr kdnna omvérlden inifran sig sjdlva. Genom
thdrdig upprepning lir de sig nya och komplicerade rorelser, samtidigt
forfinas nervbanorna och komplexa nétverk byggs upp. (se senare s 62)
Att mentalt forestélla sig rorelser innan man goér dem &r nédgot som
idrottsmdn anvénder sig av. Detta sédnder en vag av sensorisk information
till hjarnan och forstirker nitverken. (Hannaford 1997)

Barnet som later leksaken falla i golvet géng pa ging Gvar sig i att uppleva
tyngd, rorelse, rumsuppfattning och att gripa och 6ppna med handen. Det
senare dr en helt avgdrande ovning for den finmotoriska utvecklingen.
Aven tyngd, rérelse och rumsuppfattning 4r avgdrande for barnets fortsatta
utveckling.

Hade jag vetat detta nir mina barn var smé hade jag kunnat glidjas mycket

mer med barnet 1 detta dvande.

Aeppli (1997) beskriver det sé hér:

“Det fina medvibrerandet i var kropp varseblivs av vart egenrérelsesinne
och sdtts genom vart medvetande i relation till omvdrlden. Vi dr med var
egen "rorelseapparat”, med hela vart muskelsystem en medvibrerande del
av den rorliga omvdirld som omger oss.” (s 47)

Vad ir det egentligen for vibrationer vi later oss fyllas av? (se senare s 50

Sylwan 1 DN)

Har finns manga exempel frdn modern forskning. Sacks (1990) berittar om

patient, doktor P. "Fastdn han.......... , inte kunde kdnna igen sina elever om
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de satt stilla, om de enbart var "bilder”, hinde det att han kinde igen dem
om de rorde sig. "Det ddr dr ju Karl”, kunde han utropa. “Jag kinner igen
honom pd rorelserna, kroppens musik.””(s 37)

Hiér beskrivs rorelse som kroppens musik. Finns det kanske ett musikaliskt
inslag 1 alla sinnen?

Sa kommer vi till det fjiarde viljesinnet.

2.3.1.4.Jamviktssinnet, orienteringssinnet
Denna sinnesforméga ar
avgorande for vér
rumsuppfattning. Det dr som om
vi hade ett ”6ga” riktat mot
jordens medelpunkt. Organet for
detta sinne ar lokaliserat till de tre
bdggdngarna 1 innerdrat. (Aeppli

1997)

Enligt Peter Andersson Vidarkliniken utvecklas detta sinne under de sju
forsta &ren. Om det inte far “néring” upptrader okoncentration, med

skolsvérigheter och oférméga att lyssna pa auktoritet.

Hannaford (1997) beskriver det vestibuldra systemet som “Kénsla av
rorelse och jamvikt” och hon sdger att utéver de fem vanliga sinnena finns
det ocksa den samordning av sensoriska signaler som ger oss upplevelse av
tyngd och rorelse, om muskelrorelser och rumsuppfattning. Detta sker
genom det vestibuldra systemet och proprioceptionen. (jmf

egenrorelsesinnet)
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“Det finns dtskilliga sma organ som medverkar i vestibuldira
sinnesfornimmelser. Fran dem samlar vi information om huvudets position
i forhallande till marken. Dessa dr de kdnsligaste av alla sinnesorgan och
ligger i mastoidbenet (bakom orsnibben) och i delar av innerorat. De
innefattar utriculus (ovala sdcken), saccule, baggdangar och medullas och

pons vestibuldra kdrnor." (Hannaford 1997 s 33)

"Information fran ogonen bidrar ocksa till kdinslan av jamvikt. "Omkring
20 procent av meddelandena fran ogonen, fran ndthinnan och extraokuldra
muskler gar" som Homer Hendrickson papekar "till omrdden i hjdrnan
som har med balansmekanismer att gora. Vart och ett av dessa system
madste stimma med och kontrollera med de andra undersystemen for att
producera stdndig statisk och dynamisk balans mot tyngdkraften.”
(Hannaford 1997 s 34)

(se balanssyn sid 47)

Det retikuldra aktiverande systemet, RAS, i hjarnstammen, ar avgérande
for vér "vakenhet" mottaglighet for att lira. RAS tar emot impulser fran det
vestibuldra systemet, "vicker" hjarnbarken och dkar svarsberedskapen.
Nojesparker utnyttjar vart vestibuldra system da de vill ge oss sensoriska
upplevelser. Vilket enligt Hannaford "ger kroppen en verklig men inte
nodvdandigtvis hdlsosam workout."”

"Varje rorelse fran barnet stimulerar det vestibuldra systemet vilket
stimulerar hjdrnan for ny inldrning." (Hannaford 1997 s 35-36)

Inte nddvindigtvis hilsosam siger Hannaford. (Aterkommer till

egenaktivitet och in- och utandning 1 pedagogiska reflektioner)

2.3.1.5. Efterord till viljesinnen
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En sommarmorgon ér jag pa vig
hem, efter att ha lamnat korna pa
bete. Rodklover lyser intill
girdsgarden, jag bojer mig ner for
att plocka ndgra blommor, och
plotsligt kdnner jag en brannande
svidande smairta. Vad var det? Jag
grips av panik, rusar over sten-
girdsgarden, sneddar dver

grannens bete, har inte en tanke pa

att springa over tuvorna, foljer
istéllet stengirdsgarden, hjértat
slar sa hart i brostet att det kan
brista, men jag springer lika fort &nda. Tankarna far genom mig. Tdnk om
det var huggormen? Jag har ju sett den ligga dér i solen. Mor har ju varnat
mig. Vil hemma i mormors famn blir jag trostad och ompysslad. Mormor
tvittar bisticket med Salubrin. Det luktar skarpt. Handen &r svullen. Hjértat
slér fortfarande sé hart att det gor ont, men det gor inget, nu ar jag hos
mormor och hon sédger att det r inget farligt.

Beroringssinnet gav signaler; jag upplevde smarta. Livsinnet signalerade
overlevnadsstrategi; rusa hem. Egenrérelsesinnet arbetar pa hogtryck;
spring. Men var ar jamviktssinnet? Jag tappade besinningen. Det
automatiserade jamviktssinnet bar mig dock 1 springandet. Tuvorna var
ointressanta 1 denna situation. Jag tyckte det tog en hel evighet att komma
hem.

Var det kanske livssinnet som var mest aktivt 1 denna situation?
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Fem minuter kan kénnas som en mycket kort stund. Hér var det utan tvekan
dryga minuter. Det dr tydligt att vir tidsuppfattning har med livssinnet att
gora.

I &rets rytm, veckans och dagens rytm kan livssinnet fa néring. Barnet

kénner igen sig 1 dterkommande aktiviteter.

De sinneserfarenheter vi far genom viljesinnena ger oss mdjlighet att
uppleva vér egen kroppslighet, vart ego, rumsuppfattning, tyngd- och
antalsuppfattning, det i omvérlden som kan bestdmmas av tal, matt och

vikt. Detta sker helt genom egenaktivitet.

De sjalsformagor som engageras
genom de undre sinnena, vilje-
sinnena, kopplas till &mnes-
omsittningen och musklernas

verksamhet. Genom aktivitet och

rorelse utvecklas nya synapser och
antalet kopplingar 1 det neuro-
logiska systemet Okar.

Ar d dessa sinnen avgdrande for

- : Ammes- viLIA
matematik och geometri, som st uingen
utgér ifran forhallandena i var pob
macskile mas
egen kropp? Finns det grund for system

vara mest ’objektiva” vetenskaper
1 de undre sinnena?
Vi kan hjélpa barnet genom att erbjuda ”milj6” for barnet som gor det

mojligt att sjdlv gora dessa erfarenheter.
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Organ for berdringssinnet finns 1 kinselkropparna i huden, de Meissnerska
for berdring, Pacinikroppar for tryck och fria nervindar for smirta och latt
berdring.

Organ for livssinnet dr de olika inre organen; lever, njurar, hjérta etc.
Organ for egenrorelsesinnet sitter i de proprioceptiva receptorerna; i
muskelspolar och senfésten.

Organ for jamviktssinnet dr lokaliserat till de tre baggéngarna och andra

organ 1 innerdrat, dven 1 mastoidbenet.

Jag vill 1 detta ssmmanhang ocksa ndmna de reflexer som hjélper till att
pabdrja ett barns utveckling. Reflexerna styrs frdn de inre delarna av
hjdrnan. Genom sinnena tar modalitetsomrdden i hjarnbarken 6ver. Om inte
detta sker kan reflexerna bli ett hinder i utvecklingen. Detta beskriver Britta
Holle i sina bocker. (1982,1985,1987)

Vissa reflexer finns redan hos det nyfodda barnet andra kommer senare.
Genom viljesinnena forvandlas dessa till egenaktivitet. Beroring,
egenrdrelse, balansdvning och allmin vdlméga &r viktiga for att reflexerna
ska kunna tas i ansprak och sen inforlivas i det viljemissiga
rorelsemonstret.

Konig (1984) talar om arvsmotorik och férvirvsmotorik.

Han sédger ocksa att barnets tre forsta ar &r i stort sitt helt affekts och
driftsfria. Barnet 4r mer objektivt &n subjektivt och kan dérfor inte heller
vara sjédlviskt. Ddrmed kommer vi 6ver pé nésta grupp av sinnen,

kénslosinnen, som kan kopplas till sjdlsformigan kénsla.



41

2.3.2.De fyra mellersta sinnena, kdnslosinnen
Det 4r med dessa sinnens hjélp vi
avldaser omvéarlden, omvarlds-
vardering. Detta ar kdnslans sfar.
Det ar hér antipatin och sympatin
breder ut sig. De rena varsebliv-
ningarna fargas latt av kénslor. Vi
tycker om och vi hatar, om det nu

ar varmen, en doft, en smak eller

nagot vi ser. Vi dvar oss genom
hela livet att finna

mitten, genom att uppleva ytterligheterna. Horseln skulle ocksé kunna ha
sin plats hédr, men den har dessutom ytterligare en dimension som gor att

den tas upp bland de 6vre sinnena.

Har vill jag gora en jamforelse med de fyra elementen. Haller den?
Virmesinnet kopplat till eld, luktsinnet till /uft, smaksinnet till vatten och
da skulle synen hora thop med jord. Var fysiska gestalt skulle kunna sidgas
vara ett mikrokosmos bestdende av dessa fyra element.

Mina tankar leder ocksa till det varmt mellanménskliga. Vad ér detta for
varme? Jag kan kdnna varme 1 motet med en annan ménniska utan att ett
enda ord har utbytts. Vad ar det for sinne som 1 detta skede varseblir? Kan
jag lita pé detta varseblivningsorgan eller dr det fargat av mina tidigare
erfarenheter? Jag upplever att denna viarme ockséa beror kunskapssinnena.
Jag vill nu belysa vart och ett av de fyra mellersta sinnena. De kopplas till

sjalsformégan kdnsla.

2.3.2.1.Luktsinnet
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Om jag kanner lukt av rok en
varm sommardag reagerar jag
genast och vill ta reda pd var det
kommer ifran. Likadant om jag
kdnner en doft i hemmet som jag
inte kdnner igen. Jag kan kinna en
svag mandeldoft fran andedréikten

hos ett barn som har feber. Det ir

tydligt att luktsinnet kan ses som

ett alarmsinne. (se Forsstrom

tidigare s 13)

Neuschiitz (1989) beskriver luktsinnet. Alla sinnen behdver omvéxling for
att fungera, detta blir tydligt hos luktsinnet. Om vi utsétts for en lukt under
en langre tid d4 forsvarar luktsinnet sig med avstdngning. Det dr skont for

den som bor intill en massafabrik.

Vart vilbefinnande kan stdras av en stark doft eller kan vi fyllas av vél-
behag av den. De bédda ytterligheterna antipati-sympati blir tydliga.Vi har
oftast starka minnen av lukten. Hur det luktade hemma hos kompisen, nér

vi var pa utflykt, nér péskliljorna 1 farfars trddgéird slog ut osv.

Vid forkylning smakar maten oftast simre, beroende pé att luktsinnet ar
avtrubbat.

“Enligt forfattarna till boken "Se mdnniskan” skulle vi inte kunna kdnna
skillnad pa mosat dpple och mosad I6k som vi dt dem blundande och med
hopkldmd ndsa.” (Neuschiitz 1989 s 21)

Genom luktsinnet kan jag bara kinna lukt av det som ar 1 gasform.

Luktorganet sitter i ndshalans dvre del.
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Luktsinnet ar vélutvecklat redan vid fodelsen. Pa insidan av nédsryggen
finns miljardtals smé harceller, som reagerar pa kemikalier 1 luften.

(Hannaford 1997)

Vid ridsla utsondras feromoner som létt kan uppfattas av t ex hundar. Detta
ar ndgot som ocksa barn reagerar pa.
Barn som matvigrar eller har dalig nattsomn, kan det bero p4 mammans

oro/rddsla, som barnet kinner av med sitt luktsinne? (Hannaford 1997)

2.3.2.2. Smaksinnet

Niér jag adter en speciell sorts
griaddglass, kan jag kédnna mig
som barn igen. Jag minns da
kringupplevelser av glassen som
jag fick som barn. Den stora

paketen som vi himtade pa

mejeriet och isen som den var
mpackad 1.

Lukt och smak sammanfors under begreppet “kemiska sinnen”. (Aeppli
1997) Genom smaksinnet kan jag kdnna smak av det som é&r flytande.
Saliven rinner till s& snart jag ser eller kinner doften av frestande mat. Det
ar inte mojligt att kinna varesig lukt eller smak av ndgot som ar helt 1 fast
form. Smakilokarna finns i munnens slemhinnor och framfor allt pd tungans
papiller. Dessa kan kinna av salt, sott, surt och beskt. Smaksinnet paverkar

bl.a. kortelverksamhet, enzymaktivitet och magsaftssekretion.
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Ljudsinne

Cpraksinne
E

"

Varmesinne

Tankesinne \_ €ynsinne
Jagsinne Cmaksinne
Berdringssinnt ‘ V4 Luktsinne
F 4
Livssinne —f Jamviktssinne
Egen-
s relsesinne

Bilden ur von Schoultz 1993 nr 2 s 21

”Ndr mdnniskan smakar, sd oppnar sig omedelbart hela fdltet av de ovriga
elva sinnena for erfarenheter. Genom att smaka sker en rorelse i alla
sinnen, som dr mycket djupgdende och sker pd troskeln mellan medvetande
och det undermedvetna.” (von Schoultz 1993 nr 2 ss 21-22)

Kroppen behover skapa sig gradmétare for vad som dr nyttigt for den.

Gladje och lust lockar fram de mest sunda fysiska former hos organen.

Om synen ger oss utsidan av tingen 1 var varld s ger smaken oss insidan.
Man skulle da kunna sédga att hela dmnesomsdttningen fungerar som ett

indtvdnt sinnesorgan.

Anorexia och hetsidtande kan uppsta bl a som f6ljd av en storning mellan
livssinnet och smaksinnet. Jaget formaér inte uppfatta vad de

kroppsorienterade sinnena sdger. (Neuschiitz 1989)
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Det ér av stor vikt for barnets hela utveckling att fa mat som ar tillagad av
ravaror som dr friska och omanipulerade,
att maten &r tillagad med kérlek och omsorg,
att matsituationen ar lugn,
att bordet dr vackert dukat.
Vi sédger ju att ’ldgga ner sin sjdl” 1 ndgot. Det dr nog sa viktigt vid
matlagning.
Jorden har oss detta gett,
solen det i ljus berett,
kéra sol och kdra jord,

er vi tacka vid vart bord.

(kdlla okdnd)

2.3.2.3.Synsinnet
”Vad konstigt, jag har ju tvd 6gon och @nd4 ser jag bara en bild,” uttrycker
en forundrad 7-aring som borjar bli medveten om sin kropp.

Synsinnets varseblivningsinnehdll bestar av farger som tdcker t.ex. mélade
ytor, nyponrosens roda blomblad, svanens vita fjddrar.

Det finns ocksé farger av mera
eterisk natur t.ex. regnbigen,
banden av farg som en prisma ger.
Om vi nu kan séga att detta ocksa
ar farg, borde det leda till att

fargerna dr av objektiv natur dvs

nagot mer dn bara egenskaper hos

tingen. (Aeppli 1997)
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Seende kriver mer dn vara 6gon, sdger Hannaford (1997). (se
egenrorelsesinnet) Mindre dn 10 procent av seendet sker i 0gat, resten sker
1 hjirnan genom associationer till beréring och proprioception.

20 procent av informationen frdn 6gonen gér till omradden som har att gora
med balanssinnet. Vi méste ju rétta till den upp och nervinda och bak och
framvénda bild som géar in genom synnerven. Det krivs tilltrade till

information fran alla hjarnloberna.

I Hannafords bok (1997) beskrivs ett experiment dér vetenskapsmén genom
att sétta pa sig ett speciellt slags glasdgon visar hur var syn utbildas till att
forstd omvérlden.

"Dessa glasogon hade speglar som vinde virlden upp och ned och
bakfram. Férst kunde de desorienterade experimentmakarna knappast réra
Sig utan att stota ihop med ndagonting men efter ndgra dagar anpassade de
sig och den omvinda vdirlden kom att se ut som om den hade "den rdtta
sidan upp". Berdring och det proprioceptiva sinnet som leder seendet hade
anpassat det nya visuella inflodet av information till detta nya fysiska lige.
Det helt intakta vestibuldra systemet "visste" att virlden inte hade vint sig
upp och ned. Detta tillsammans med beroring och proprioception gav en
feedback som tilldt 6gonen att anpassa sig. Vetenskapsmdnnen kunde ga
omkring utan problem och sag virlden bra - tills de tog av sig glasogonen
vid experimentets slut. Dd var de tvungna att gda igenom en ny
inldrningsprocess igen, med atskilliga dagar av krockar och snubblande
over saker. Detta experiment visar tydligt att hjdrnan madste samla ihop var
visuella vdrld fran bitar som ldrts in genom vdra andra sinnen, speciellt
beréring och proprioception.” (s 46)

Vi ser ater igen hur sinnena samverkar.
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Senaste nytt fran Philipson, Jonsson(1997). Nya forskningsron visar att
dven den som &r blind kan ha kvar viktiga funktioner 1 6gat. De olika
fenomen man nu utforskar bendmns blindsyn.

Detta innebér att om syncentra dr skadat medan 6gat fungerar, da kan man
tala om blindsyn. Bodil Jonsson, CERTEC, och Lars Philipson,
Informationsteknologi, vid Lunds Tekniska Hogskola ér initiativtagare till
ett projekt dar man just nu utforskar 6gats funktioner. Lars Philipson har en
1d¢é om ett fenomen som han kallar balanssyn.

Det har visat sig att vissa personer som &r blinda har svért att hdlla balansen
da de blundande forsoker sta pé ett ben, men att det precis som for seende
gar béttre da de har 6gonen Oppna.

Ett annat fenomen som man vill utforska beror var dygnsrytm. Det har visat
sig att vissa blinda som inte kan se skillnad pa ljus och morker dnda kan ha
en dygnsrytm som foljer ljusvariationer mellan dag och natt. Andra blinda
kan sakna denna dygnsrytm och drabbas av svira somnstorningar. De har
dalig dygnssyn.

Min f6ljdfrdga blir da: Kan en i vanlig bemirkelse seende sakna denna
dygnssyn och ddrmed drabbas av sémnstdrningar? Jag associerar till

livssinnet och den tidsuppfattning som far niring genom det rytmiska.

Att se film eller konstbilder 1 en tviddimensionell rymd som tre
dimensioner, kraver visuell "ldsformaga". Hannaford (1997) beskriver hur
hon erfarit att stamfolk fran Afrika och Australien som aldrig sett bocker
inte kan se ett berg pa en bild utan uppfattar endast farg och linjer utan
struktur och pers-pektiv. Detta helt naturligt eftersom det ju faktiskt ar
nagot vi skapar oss genom erfarenhet. Linjart perspektiv dr en konstnirlig

uppfinning fran 1400-talet.
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Ogonen ir skapade for att rora sig och anpassa sig till ljuset och att
formedla sensoriska detaljer om vérlden. Utan rérelse ingen aktiv
inldrning. Ogonen har olika slags visualisering, den tredimensionella #r
viktigast for inldrning. Trots detta dr det den tvddimensionella vi ldgger
huvudvikten pa 1 inldrningssituationer.

Detta kan man studera vidare i Trageton (1996).

Hannaford (1997) konstaterar att 95 procent av ljusreceptorerna pa
nithinnan &r stavar, placerade pé nithinnans periferi. Dessa stimuleras bdst
vid svagt ljus. Resten ar tappar, som ar grupperade i ett litet omréde av
nithinnan. Detta omrade kréver starkt [jus for att stimuleras.

Foveal fokus kallas den koncentration péd fovea, som krivs for att ldsa ett

tvadimensionellt filt; en bild eller en text.

Vi behdver kombinationen av stavar och tappar for att fa mojlighet till bade
tredimensionell och tvddimensionell fokus.

Hannaford siger: "Ndr jag ser proportionen mellan tappar och stavar, sldar
det mig att vi inte dr skapade att sitta och bara dgna oss dat aktiviteter som
kraver foveal fokusering, sasom ldsning och TV-tittande eller arbete vid
datorskirmar. Ogat behéver aktivt uppleva vérlden som helhet for att
synen skall utvecklas fullstindigt. Aktiv och sensorisk och motorisk
funktion hos ogat bidrar till att forse kroppen med former och rérelse hos
naturliga former och for att utveckla det rumsmedvetande som dr

nodvdndigt for klar perception och tankeverksamhet.” (s 48)

Karin Neuschiitz (1989) beskriver 6gat 1 tidskriften P4 Vag.

Ogat féar néring av ljuset, utan ljus inget seende.
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Philipson, Jonsson (1997) talar om hur melatoninhalten (hormon) stiger
under natten och himmas av starkt ljus och man ska nu utforska hur det

forhéller sig hos blinda méinniskor.

Ackomodationen édr den anpassning till avstandet som sker genom de sma
muskler som reglerar linsen. De ér i stindig aktivitet genom att de
korrigerar avstdndsinstillningen dd foremélet flyttas 1 forhéllande till mig
sjilv. Det dr som om dgat “griper” om tingen och foreteelserna. Ogats
verksambhet ar nédra forbunden med egenrdrelsesinnet.

Det som kommer mot 6gat vid tv-tittande ar inte “gripbart” for 6gat, det
finns inget djup. Det blir obalans mellan mottagande och egenaktivitet. Var
egenrorelse blir uppdamd.

“Framfor tv:n blir min blick ldtt defokuserad, diffust instdlld pa ett
passande avstand till skdrmen, och detta avstand behéver jag inte dndra,
vad som dn visas i bild. Jag griper inte med blicken de ting som visas,
istdllet sdnds bilderna rakt in i mig, manga ganger direkt in i mitt
undermedvetna, eftersom bildstrommen dr sd snabb att jag inte medvetet
hinner betrakta varje bild och ta stdillning till dess innehdll.

Aktivitetsstrommen gar fran objektet till subjektet istdllet for tvirtom.”

( Neuschiitz s 26)

Om vi tittar pa en ljuslaga och sedan blundar, ser vi en efterbild, som sé
smaningom tonar bort. Goethe (1749-1832) gjorde ett stort antal forsok for
att hitta forklaringen till efterbilden. Detta finns presenterat 1 Goethes
farglara. (Séllstrom 1979)

R S jamfor varseblivningsprocessen med en ytterst fin andningsprocess, en
utandning och inandning. Vi andas in syrerik luft och ut kolsyrerik luft.
Han menar att det vi andas ut dr en motbild av det vi andas in och att det &r

likadant da vi tar in sinnesintryck.
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“Efterbilderna kan vi betrakta som de utandade sinnesintrycken. Vi
praglar in dem i virldsetern” sdger Rudolf Steiner. ”Det dr inte bara

subjektivt, det dr en objektiv process.” (Aeppli -97 s 51)

R S menar att barnet har en mycket stark upplevelse av komplementfargen 1
sitt inre. Detta betyder dé att ett oroligt barn kan genom att vistas 1 ett rott
rum uppleva den grona utjamnande och balanserande férgen i sitt inre.

(Neuschiitz 1997)

Peter Sylwan skriver i DN 6 april 1997 om det projekt som Bodil Jénsson
och Lars Philipson m.fl. startat. "’Vdra 6gon ser mycket mer dn vi sjilva
kan se. Tanken sdnder mdjligen ocksa en ilning av osdkerhet ldngs
ryggraden. Sdkert dr det bara en brdkdel av alla de signaler om virlden
som 6gonen sdnder in i var hjdrna som ndr vdrt medvetna sinne. Ddrute -
och ddrinne - pagar ett skddespel som vi aldrig far veta ndgot om och som
vi deltar i utan att ha en aning om i vilken roll vi spelar.”

Jag tinker péd det undermedvetna driftslivet och hur ménniskan genom

detta kan bli impulsstyrd.

2.3.2.4.Virmesinnet

Nu gér vi vidare med det sista kdnslosinnet.

Skulle man da ocksa kunna sédga att virmen som vi varseblir med virme-
sinnet dr en in- och utandning?

V1 brukar tala om varm luft, varmt vatten, en varm sten dvs materia som ar
genomtrangt av varme.

Kan det finnas en objektiv virme pa samma sitt som med fargen?
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Viarmeorganismen genomtranger
hela kroppen, dock inte jamt
fordelat. Vi dr olika kold och
viarmekénsliga, pé olika stillen av

kroppen.

Vi dr ocksa virmemdnniskor” som omedelbart, dvs utan yttre

sinnesorgan, utan nervsystem upplever yttre viarme.” (Aeppli s 53)

Karin Neuschiitz (1989) skriver.
Det dr Ruffinis nervindar som registrerar virmen. Krauses kinselkroppar

ar atta ganger fler och rapporterar dessutom kyla.

Det gér at mycket energi att halla kroppstemperaturen konstant, sarskilt for
det lilla barnet, som dnnu inte forstar att kli pa sig eller av sig allt efter

temperatur.

Ar man sjilsligt engagerad kiinner man inte lika litt av yttre kyla.

Jag kan kinna mig varm under hela skoldagen, men ska jag sen sitta i
konferens i samma klassrum efter skoltid, da kan jag kéinna mig valdigt
frusen.

Ar det trottheten som ger sig till kéinna, for det kan vil inte vara bristande

engagemang?

2.3.2.5.Efterord till kdnslosinnena
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En 9-érings reflektioner. ”Jag
tycker bist om gul och rod férg.
Den gula dr som gurka. Den roda
ar som en "dammsugar-kaka”, sot
och miktig.” Har verbaliserar
barnet farg- och smakintryckens

samhorighet.

Ar detta ett uttryck for den tidiga amodala perceptionen (se Sterns teorier s
25), som barnet nu kan verbalisera? Ar detta inte ett exempel p4 tinkandets
syntetiserande? Ett forsok att hela den vérld som 1 denna alder haller pa att
falla sonder 1 delar och detaljer. Jamforelsen med de fyra elementen &r vird
att utforska vidare.

luft - luktsinne

vatten - smaksinne
eld - virmesinne

jord - synsinne
Jag kdnner bara lukt av det som dr 1 gasform och smak av det som ar
flytande. Att virme och eld hor ihop kénns sjadlvklart, dirmed inte lika latt
att trdnga in 1 begreppsmaissigt.
Med synen “begriper” jag tingens utsida. Skulle kunna finnas ett samband
med materia. Svarare att forsta regnbagen. Jag ser ju onekligen regnbagens

farger dven om det dr svart att forknippa den med materia.

Organ for luktsinnet sitter 1 ndshalan och for smaksinnet 1 smaklokarna 1

munnens slemhinnor. De flesta smaklokarna sitter 1 tungans papiller. Man
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skulle ocksd kunna séga att &mnesomséttningen fungerar som ett indtvént

smakorgan.

Ogat ar sinnesorgan for synen. Varmen registreras av Ruffinis och Krauses

kinselkroppar.

De sjalstformagor som engageras
genom de mellersta sinnena,
kéinslosinnena, har med det
rytmiska systemet att gora. Vi kan
latt mérka att sdvil andningen som
hjdrtats verksamhet forédndras da

vi kommer 1 affekt.

De sinneserfarenheter vi far
genom kénslosinnena hjilper oss
att uppleva yttervirlden. Vi kan
hjélpa barnet genom att vara
kvalitetsmedvetna. Vad ar det for
upplevelser barnet behover och
varfor? Kamraterna fér stor
betydelse. Vad tycker de ér gott,

ont, bra, daligt, etc.?

Rytmiska #Ngt’#

systemet

2.3.3.De fyra 6vre sinnena, tankesinnen, de sociala sinnena
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Vi gér nu vidare med de fyra 6vre
sinnena, tankesinnen.
Uppmairksammas

bor att alla dessa sinnen kallas
tankesinnen. De kopplas till

sjdlsformagan tanke. Annars vill

jag hellre kalla dem sociala sinnen

for att inte forvixla med

tankesinnet inom denna grupp.
“Ldt oss forestilla oss en person i samtal med en annan. Uppmdrksamt
lyssnar han pd vad den andra har att sdga honom. Ldt oss anta att han i
det ogonblicket bara intresserar sig for vad denna medmdnniska med
sprdaket som medel vill uttala som sina tankar angdende ndagot
kunskapsproblem. Vir hypotetiska ahorare hor rostens klang, uppfattar
den andra mdnniskans ord, varseblir tankarna, begreppen och
forestdllningarna. Inte ett ogonblick dr det oklart for lyssnaren att den

talande pd samma sdtt som han sjdlv dr en varelse begdvad med ett jag.”

(Aeppli 1997 s 54)

Den som talar &r helt i sina egna "’bilder”, “’sjdlvupptagen”, och later ljuden,
orden, tankarna genom sitt jag framtrdda for lyssnaren. Medan den som
lyssnar helt sldpper sitt ”ego”, och ”gér in 1 talaren”, medupplever tonfall,
orden, tankarna och den andres jag. Det krévs att horselsinnet, ord-
spraksinnet, tankesinnet och jagsinnet ar utvecklat.

De sociala sinnena dr helt avgorande for interaktionen, allt mellanménskligt

och ocksé avgorande for den kulturella utvecklingen.
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“Parterna dr sig inte lika efter det att deras livsbanor har korsats. Det
uppstdr inte bara en oanad resurs (som kan vara positiv eller negativ,
konstruktiv eller destruktiv) utan ocksa nya identiteter. Korsade livsbanor

kan utgéra en panyttfodelse; i en mening kan parterna bérja existera forst i

relation till varandra.” (Asplund, 1992, s 10) (Oquist 1995 s 52)

Jag vill nu gé in p& vart och ett av de fyra sociala sinnena.

2.3.3.1.Horselsinnet, ljudsinne

Horselsinnet, som av Rudolf
Steiner kallats ton- eller
klangsinne, skulle ocksa kunna
foras till de mellersta sinnena,
eftersom vi med det kan uppleva

omvairlden; vindens sus, backens

porlande och figelsangen.

Ljuden vicker kénslor, men det som R S velat betona ar det musikaliska.

Det som lever 1 den ménskliga rostens klang.
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Han menar ndmligen att vi 1 hdgre grad har mojlighet att f4 kunskap om
savil tingen som ménniskan genom tonsinnet.

Om jag slar pa t ex en metallstang, sdger klangen mig ndgot om metallens
substans. Nar jag bakar matbrod brukar jag knacka pa brodet for att hora

om det dr genombakat. Ljudet sdger mig ndgot om brodets inre konsistens.

Aeppli (1997) beskriver den ménskliga rosten och det musikaliska element
den formedlar till oss genom horselsinnet.

Varje rost har en grundton och ett antal overtoner. Om rdsten bara har sex
istillet for tio Gvertoner, later den svag och sjuk. Har den femton 6vertoner
kan den lata skarp och gora lyssnaren orolig. Rostens kvaliteter sdger oss

nagot om manniskans individualitet.

Sacks (1990) beskriver hur afasipatienter kan {forstd genom “klangfirgen”,
t ex rostlage, tonfall, intonation, miner atborder, vilka gor att de kunde
forsta budskapet trots att de inte forstér orden. Det naturliga talet bestér
alltsd av mer 4n ord.

“Det bestar av yttrande - en yttring av ens hela mening med ens hela
varelse - och forstdelsen av dessa innefattar odndligt mycket mer dn det
blotta igenkdnnandet av ord.” (Sacks 1990 s 105)

Om déiremot ord och “’klangfdrg” inte stimmer uppstar forvirring.

Dubbla budskap, dr ocksd ndgot som barn upplever och blir forvirrade av.

Att det finns ljudvagor fria 1 rummet som kan fangas upp av t.ex. en
stimgaffel fick eleverna uppleva under ljudexperiment p4 en fysiklektion.
En elev slog an en stimgaffel, satte den sen mot bordet och vi horde alla en

ton. Samma elev slog an sin stdmgaffel men fick inte beréra nagot med den
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sen, didremot fick en annan elev som e¢j slagit an sin stimgaftel sétta den

mot bordet, varpa tonen 1j6d.

Sacks (1990) beskriver patienter som hor musik utan att vriga i rummet
hor ndgot. De kédnner det som om de hade en radio 1 huvudet. "4/l den
hdnforelse som beskrivs i det hdr avsnittet dr mer eller mindre klart
organiskt betingad (fast det inte framgick till en bérjan utan maste
konstateras genom noggranna undersékningar). Detta minskar inte alls
dess psykologiska eller andliga betydelse. Om Gud eller den eviga
ordningen uppenbarades for Dostojevskij i epileptiska anfall, varfor skulle
dd inte andra organiska betingelser tjidna som “portar” till det hinsides
eller det okdnda?” (s 154)

Var finns svaren? Jag tdnker pa orden av Sacks. Vi kanske inte har ndagra
existerande monster, metaforer eller myter. Ar tiden kanske mogen for nya

symboler, nya myter?” (Sacks 1990 s 17)

Det finns ménga fragor att bira med sig 1 livet.

Jag har inte sé latt fOr att stimma stranginstument. Men det finns tillfdllen
da jag upplevt att nu stimmer det, och det mérkliga &r att jag dé fatt en
kénsla av att det var ndgonstans frdn nacken och ner ldngs ryggraden som
jag upplevde vibrationerna. Det blev pa négot sitt balans. Hur forklarar

man detta? Kan man héra med ryggraden?

2.3.3.2.Sprék- och ordsinnet
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Jag vill nu beskriva sprak- och
ordsinnet. Det &r ett specifikt

ménskligt sinne.

Hunden kan reagera pa vart tonfall, och utféra det vi 6nskar, men héir
kommer vi in pé ytterligare kvaliteter som krivs for att skapa och ta emot
ord.

Vi kan uppfatta olika kvaliteter 1 vokaler och konsonanter, 1 olika

ljudkombinationer, i olika satsbildningar. (Aeppli 1997)

“De sprakliga formdgorna dr starkt beroende av sinnenas funktioner,
minnes- och koncentrationsformdga och hela nervsystemet.” (Stadler 1993
s71)

Koncentrationsformaga har med balanssinnet att gora.

“Sprakfunktionerna dr pd ett dnnu okdnt sdtt beroende av att
sinnesorganen och manga delar av nervsystemet och hjdrnan samverkar
effektivt.

Jackson (1874) ansdg att en speciell skada inte framkallar ett bestimt
symtom. Han menade att det dr en sak att lokalisera en skada som avbryter
spraket men ndgot helt annat att lokalisera spraket (Miles & Miles 1990)”
(Stadler 1993 5 62)

Neurologen och lingvisten A R Luria studerade krigsskadade patienter och

konstaterade da att man med trdning kunde aterfa sin skrivformaga.
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“Ddrav drog han slutsatsen att en av orsakerna till dyslexi tycks vara
bristande automatisering av fundamentala, perceptuella och kognitiva
funktioner som resultat av en ensidig modalitets- eller
kanalfunktion.” (Stadler 1993 s 62)

De iakttagelser som Stadler tar upp visar pa viljesinnenas betydelse for

sprékets utveckling.

Cajsa, ett ar, kunde inte séga ett enda “riktigt” ord men hade hela prosodin
(sprakmelodin) klar. Hon uttalade ldnga meningar”, pekade och
gestikulerade. Dessutom fann hon stor glddje i melodier och ramsor med
upprepningar t.ex. tipp tapp tipp tapp. Modern sjong denna sdng manga
ganger for henne 1 julas. Ett halvar senare kom ljuden. Hon satt dir i sin
egen virld och tippetappade.

Detta dr ett exempel pa ett medvibrerande som gett egenrorelsesinnet
ndring.

Kanske ettéringen forstar hela virlden pa sensomotorisk vég, och provar i
efterhdrmning de olika ljudkombinationerna.

Det dr som om spraket blir var tjdnare nir vi borjar tala.

Ocksé gester, mimik, ja hela vart kroppssprik bidrar till denna
sinnesutveckling.

Modern spiddbarnsforskning visar pé att barnet reagerar med rorelsemonster
pa ménskliga sprakstrukturer.

Daniel Stern (Havneskold 1992) talar om amodal perception som ett flode
mellan sinnena. Nagot i barnet dr predisponerat att forma vissa
samspelsmonster.

Karl Konig (1984) beskriver helhetsupplevelsen som ett ”handelse-
landskap” som breder ut sig for barnet och dér ocksa det talade ordet hor

hemma.
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”..moln av fornimmelser, berg och dalar av rérelser och gester. Angar och
skogsgldntor strommar emot barnet som kdnslor av tillgivenhet.” (s 45)
Bildspraket pdminner om Daniel Sterns.

Stern talar om tingen som for en stund kan bli sjdlvreglerande personting,

t ex leksaken som far liv genom mammans vitalitet. Mamma tar nallen 1
handen och talar genom den. Motsvarande sker senare med ord vid
nyinldrning, genom 6kad och fordndrad betoning. Orden blir levande.
Denna vitalisering av orden kriver en ménsklig rost och ett méanskligt mote.
Spriket skapar en splittring 1 upplevelsen av sjdlvet; den direkta
upplevelsen och spriket som representant for det upplevda. Men ocksa nya
mojligheter att ”vara med” den andre uppstar genom spraket.

Samma ord frdn pappa, respektive mamma kan upplevas olika av barnet.
Var och en som uttalar orden bar med sig olika upplevelser och tankar.
Detta kan valla svérigheter 1 barnets sjdlvupplevelse, men det kan ocksé
leda till en starkare vi-kdnsla, da barnet upplever sin kunskap som en del av
en storre upplevelse av kunskap.

Barnets amodala globala erfarenheter splittras av spraket.
Abstraktionsprocessen kan innebira att tidigare upplevelser gir forlorade,
da de ar svéra att verbalisera. (Havneskdld 1992)

Jag tanker pd tiodringen som forsoker binda ihop upplevelsen igen, och
jamfor den gula firgen med smaken av gurka. (tidigare s 52) Ovar han att
verbalisera sina upplevelser som spraket vill splittra? Barnet vet t.ex. pa
sensomotorisk vig att skilja pa vikt och volym men inte verbalt.
Associationerna gar till Piaget och barnets kognitiva utveckling.Darmed

kommer vi over pd nista sociala sinne, tankesinnet.

2.3.3.3. Tankesinnet
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Piaget visar med sina
undersokningar hur barns
tankande grundlaggs genom
handling. Wood (1992) skriver
”Om Piagets teori haller streck,

foljer det att sma barn dr logiskt

oformogna att se virlden som
vuxna ser den. Varje forsok att
ldra dem ndagot genom att visa hur
saker och ting fungerar dr domt
att misslyckas, om de inte besitter
de nodvindiga

mentala operationerna for att i logisk bemdrkelse begripa (eller greppa)
vad som visas for dem.” (s 33)

Det finns beréring med exempelvis Rudolf Steiners, Matti Bergstroms och
Gunnar Kyléns teorier. Det dr vi som maste ldra oss att se var i sin
utveckling barnet befinner sig.

Tankesinnet dr formedlare d& de géller att sétta sig in 1 en annan ménniskas
begreppsvirld, att fa uppleva tanken bakom det skrivna eller tanken bakom
det sagda.

Sprékforskaren Jespersen refereras i Konig (1984). Han aterger en liten
flickas uttalande: "Ldt mig tala sd att jag hor vad jag tdnker.” (s 40)
Konig sdger senare "Tdnkandet uppfyller barnets visen redan fran borjan.
Det existerar och dr verksamt, men har dnnu ingen mojlighet att visa sig”
(s 80)Det finns forskare 1 dag som talar om évermedvetna monster som jag
forknippar med tankesinnet. (Senare Hayeks kunskapssyn s 85.)

Kanske finns det tva slags tinkande. Ett som kan kopplas till vad jag vill
kalla idéviarlden (6vermedvetna monster) och ett som har med omdome att

gora.
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Hannaford (1997) betonar att ju rikare var sensoriska milj6 ar och ju storre
mojligheter vi far att utforska den, desto mer invecklade kommer mdnstren
for inldrning, tanke och kreativitet att bli. Det betyder att ju fler synapser
som utvecklas desto fler kopplingar blir det i det neurologiska systemet.
Det skapas en massa ”smavéagar” som 0kar framkomligheten och
mojligheterna. Vissa viagar anvénder vi dagligen och det sker da en

automatisering. (se tidigare s 35)

"Tdnk till exempel pa hur vi ldr oss nya ord och inlemmar dem i vart
ordforrdd. Varje ljud, ord och fras understods av ett fulldndat inre uppbdd
av bilder. Alltid ndr vi ldser ndgonting sdtter hjdrnan aktivt in orden i
vilkédnda sensoriska bilder sd att vi kan forsta dem. Ldgg mdrke till, att ndr

man inte kan skapa sig en bild av ndgonting som man har ldst, dr det svart

att forstd vad det betyder. (Hannaford 1997 s 31)

Sinnesférnimmelser, bade yttre och inre, piverkar vart sitt att forestilla oss
och darfor vart tinkande. D4 nya sinnesférnimmelser modifierar, dndrar
och gor bilderna av var virld och av oss sjdlva alltmer komplexa sker ny

inldrning. (Hannaford 1997)

“Grunden for bade inldrning och forstdelse dr den teori om virlden som
varje individ byggt upp och standigt bdr med sig i sitt huvud. Denna teori
testas och modifieras standigt i alla interaktioner med virlden.” (Frank

Smith 1996 s 110) (Se dven mina reflektioner s 74)
2.3.3.4.Jagsinnet
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Jag vill nu fortsdtta med det fjarde
sociala sinnet, jagsinnet.

Jag moter en médnniska. Det har
var en trevlig méinniska, jag
kdnner sympati. Eller jag tycker

att det hér var ju en otrevlig

manniska, jag kdnner antipati.

Jag later mina kinslor floda, det kriaver inget av mig. Nej detta har inget

med jagsinnet att gora. Da befinner jag mig 1 kdnslosinnenas vérld.

Det krdvs nagot mer. Jag maste sldppa mitt ego, ddrmed kan jag ocksa
stdlla mig utanfor det som viacker sympati och antipati 1 mig.

Som om jag for ett 6gonblick var den andre och sen tillbaka 1 mig igen, dar
upplever jag kanske sympati eller antipati, men nu mera objektivt.

Som om jag for ett 6gonblick l&nar ut ndgot av mig sjdlv som den andra
manniskan préaglar (gor intryck pa eller beror), innan jag fér det tillbaka. I
det 6gonblick jag “far tillbaka mig sjdlv” kan det kinnas sméartsamt, jag vill
virja mig, jag mdste anstrdnga mig.

Nastan som en bordtennismatch, jag ger dig bollen, du gor ndgot med den
och jag far den tillbaka, men jag maste anstringa mig for att mota den. I det

Ogonblick jag lyckas mota den, har jag lart mig nagot nytt.

Det krdvs ett jag, en individualitet, for att uppleva den andres jag.
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2.3.3.5.Efterord till tankesinnen, de sociala sinnena

Jag kommer 1hdg ndr min da
tiodrige son satt vid pianot och
spelade. Han tittade 1 ndgra
nothéften. Jag sa att han kunde
fortsitta att spela pa gehor, genom

att lyssna, sa kunde vi titta pa

noterna sen.

Han fortsatte att spela de latar vi sjungit tillsammans. Senare pa kvillen nér
han skrev dagbok ropade han pa mig: ”Hur stavas fick”?”” Innan jag hann
svara fortsatte han, ”Nej forresten jag kan se det pd “gesyn”. Jag ser nir jag
skriver 1k att det dr fel.” En stund senare frdgar han igen: “Heter det
reklam “’pa posten” eller ”for posten”?” Jag avvaktade och han fortsatte.
”Nej, jag vet, jag kan det pa “getdnk”, det maste heta ’for posten” annars
betyder det nagot annat.”

Var det kanske tankesinnena som borjade ge sig till kdnna? Han soker

inneborden i orden och spraket genom att folja sin egen logik.

De sjélsformagor som engageras sinnena, har med nerv-

genom de dvre sinnen, de sociala sinnesfunktionen att gora.



65

Vad ér det da for
sinneserfarenheter vi gor genom
dessa sinnen?

Nér det géller horsel- och
ljudsinnet, eller ton- och
klangsinnet, dr det styrkan, hdjden

TANKE

och klangfargen och dven

riktningen, vilket dock &r svarare.

Ofta ’bedrar” erfarenhet och vana
oss. Se mina ldngfredagstankar i
inledningen. Nir det géller sprak-

och ordsinnet uppfattar vi olika
kvaliteter 1 vokaler och konso-

nanter, 1 olika ljudkombinationer,

1 olika satsbildningar. , \

Tankesinnet ger oss mojlighet att varsebliva en annan ménniskas
begreppsvirld och att fa uppleva tanken bakom det sagda och skrivna.
Jagsinnet slutligen gor det mdjligt att mota den andra ménniskans jag och

borde kanske heta du-sinne.

Alla dessa sinnen dr nddvéndiga for den sociala utvecklingen.

Aven om vi fods med forutsittningar att utveckla social kompetens s& kan
den inte utvecklas utan 6vning. Ju farre manniskomoten desto mindre
mojlighet att 6va. Om jag sen bara lyssnar pa orden och inte

“"mellanrummen”, finns det stor risk att jag missar det verkliga budskapet.
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Ingela Josefsson beridttar i en studie av expertsystemens inforande inom
sjukskoterskeyrket (Frdn Ldrling till Mdstare. FoU-rapport 25 SHSTF.
Studentlitteratur, Lund, 1988)

“For inte sd ldnge sedan fodde en kvinna ett barn i ett litet samhdille i
norra Sverige. Barnet dog strax efter fodelsen och modern fick limna
sjukhuset efter nagra dagar. Vid ungefir samma tidpunkt nadde doktorns
rapport den lokala forsdkringskassan. Handldggaren konstaterade att
doktorn inte hade foljt reglerna. Ett barns dod fanns inte med som grund
for att betala ut sjukpenning. Ddremot skulle depression ha varit ett giltigt
skdl. Forsdkringstjdinstemannen informerade genast modern att pengarna
inte kunde betalas ut dd det inte fanns grund hdrfor i doktorns rapport.
Nyheten om avslaget spreds snabbt i det lilla samhdllet och folk blev
mycket upprorda. Tjdnstemannen blev hord om det intrdffade men

forsvarade sig med att hon hade foljt bestimmelserna.” (Oquist 1995 s 91)

Det har gjorts undersékningar pa hur de forsékringsanstillda har piverkats
av de datoriserade kontorsrutinerna (Goranzon, B (red) 1983). Denna visar
pa hur de anstélldas tidigare vélutvecklade sociala kompetens snabbt
forsvinner di de personliga kontakterna starkt reduceras och ersitts av
dataterminalen.

Detta dr tyvérr inte bara forsdkringsanstéllda som drabbas av denna

utsugning pa social kompetens. Vi ser det 6verallt 1 vart samhille.

Jag jamfor social kompetens med empatisk formaga. Den kréaver en tydlig
identitetskinsla och en objektiv syn pa sig sjdlv. Sdvil Gustafsson (1996)
som Holm (1987) beskriver denna forméga. Oquist (1995) 4terger Holm,
ndr hon beskriver hur vi i dag lever i1 en narcissistisk kultur, hur
sjalvupptagna vi dr vid véra egna behov. Vi kan dé inte finga upp svaga

signaler fran andra.



67

Vi maste virna om manniskomotena och se upp med den utsugning av
social kompetens som sker d& maskiner ersétter ménskliga méten.

Jag kommer hir att tdnka pd nir min yngste son skulle opereras. Efter
operationen fick jag helt ovintat ta emot honom 1 kuvos. Det berédttades
sasmaningom att under operationens ging visade ett instrument pa att han
fick kraftigt stigande feber. Personalen reagerar blixtsnabbt (jmf djurens
overlevnadsstrategi) och injicerade febersinkade medel, da man trodde att
det var en allergisk reaktion pé narkosen. Forst ddrefter upptdckte nadgon,
”men han &r ju inte varm”. Efterat konstaterades att det varit fel pd
instrumentet som maétte kroppstemperaturen.

Att inte nadgon spontant lade handen pad honom da temperaturen steg?

Att kommunicera om sjdlva kommunicerandet kallas metakommunikation.
Detta ér kdrnan i social kompetens. Att vara sa lyhord for de svaga
signalerna att man kan kénna igen, ta tag 1 och reda ut relationsmonstren 1
olika sociala situationer. Det gér inte av sig sjélvt. Kanske hjélper det att
t.ex. spegla; ”Om jag har forstétt dig rétt s menar du ....” eller "Du
upplever att ....”

Att bekrifta den andra ménniskan, inte att sympatisera eller tillrittavisa.
Detta dr en konst som forutsétter vilutvecklade sociala sinnen; ljud-, sprék-
, tanke- och jagsinne. Men ocksa det 6vande som de mellersta sinnena
grundlagger i pendlingen mellan det sympatiska och antipatiska.

Har vill jag ocksa ndmna det varmt mellanménskliga och likstédlla det med
den empatiska formagan.

Kan det vara de sociala sinnena som ligger till grund for den "fjdrde
vdgen” 1 den dynamiska utvecklingspsykologin? Klein (1967) talar om ett

“we-go”” som komplement till Freuds “ego”. Det ricker inte att vara lyhord
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for de svaga signalerna. Jag méste ocksé kunna ta tag i dem,

metakommunicera.

Djurens forméga att ta emot svaga signaler dr oerhort vilutvecklad. De
reagerar ofta blixtsnabbt men har ingen metakommunikation. Fér dem
hinger oftast dverlevnaden pa formagan att uppfatta svaga signaler. (Oquist
1995)

"Alla som star i ndra kontakt med ett djur vet hur otroligt sensitivt djuret
kan vara i de kinslomdssiga sammanhang da mdnniskan ldmnar sin
intellektuella hallning och blir mera spontan och begriplig for djuren. For
djuren dr mdnniskan i hog grad “genomskinlig”, ett faktum som vi inte

riktigt vill kéinnas vid.” (Oquist 1995 ss 89-90)

Organen for dessa sinnen kréver sitt eget kapitel. Metamorfos vill jag kalla

det.
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2.3.4.Metamorfos

Skulle inte d& ocksé véra sinnen genomgéa en metamorfos? (se s 23-24)
Rudolf Steiner menar att utan den fysiska rorelseapparaten som vi har inom
oss skulle vi inte kunna forsta ord, och dirmed tala om /ela
rorelseorganismen som sinnesorgan for ordvarseblivningen.
Metamorfosen ligger i att vi natt den mognad som gor att vi kan hélla
rorelseorganismen i stillhet 1 varseblivningsdgonblicket.

Kan det vara sé att jag forstar ordet dnda ut i fingerspetsarna. Genom att

hejda rorelsen, liksom ddmma upp den, be-griper jag.



Jag haller ett stadigt tag 1 tradgrenen di jag slanger mig ut 1 luften. For ett
tag tappar jag fotfdstet dir jag hdnger 6ver sluttningen, men si gungar
grenen tillbaka och jag far fast mark under fotterna igen.

Dd jamviktssinnet far ndring leder detta till INRE BALANS, formdga att
kunna komma till ro.

Att det krévs inre balans for att kunna lyssna ar ju inte svart att forstd. Jag
maste hélla tillbaka min egen aktivitet.

Ljudsinnet (horseln) ar helt beroende av att jamviktsinnet uppnétt en viss

utveckling, formagan att komma till ro.

70
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Vilken lycka att kunna springa 6ver kérrets tuvor eller att fa vara en 1
dansen.

Dd egenrérelsesinnet fir “néring” ger det oss FRIHETSKANSLA.

Peter Andersson Vidarkliniken, beskriver muskelméanniskan i oss.

Ben och bél har stora muskler.

Armarnas muskler, som ar fria att uttrycka kroppssprék.

Ansiktets muskler, de mimiska gesterna, som ger uttryck for hur jag har det
nom mig.

Struphuvudets muskler, de mest forfinade som formedlar spriket.

Den motoriska utvecklingen gér frén grov- till finmotorik. Detta kan ses
som végen frdn egenrorelsesinne till spraksinne.

Ju mer jag far uppleva frihetskdnslan i att kunna réra mig och behirska min

muskelkropp, desto storre mdjlighet far spraksinnet att utvecklas.
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D4 jag mar bra, dd mina fysiska organ ér friska och fir den néring de
behover, foda, vila och ”lagom” stora utmaningar, ar det l4tt att kinna sig
glad och tillfreds.

Da livssinnet far “néiring” utvecklas HARMONIKANSLA.

Jag maste vara 1 harmoni for att kunna begripa andra ménniskors tankar och
begreppsvirld. Jag méste ocksé bruka min formaga till omvarldsvérdering.
Denna harmonikénsla forvandlas till tankesinne.

Det som ska begripas med tanken méste forst gripas med handen via

viljesinnena. (Spréiket ir ofta sinnrikt.)
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Jag kénner regnet som slr mot mitt ansikte, vindens berdring, katten som
stryker sig mot mitt ben och ndgot inom mig aktiveras, berors. Jag far
mojlighet att uppleva mitt ego genom egen inre aktivitet.

Da kéinselsinnet far “néring” utvecklas SAKERHETSKANSLA.

Via de mellersta sinnena forvandlas denna sidkerhetskénsla till jagsinne. Jag

formar hilla min egen inre aktivitet 1 stillhet och berérs av den andres jag.

(Vad géller kénslan av inre balans, frihet, harmoni och sdkerhet, har jag

latit mig inspireras av Peter Anderssons foreldsning.1996)
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Jag menar att genom rorelse grundldggs forutsdttningarna for vdar
sprakliga och begreppsmdssiga utveckling.

De fyra undre sinnena gor det mgjligt att varsebliva mig sjdlv, min egen
kroppsliga konstitution, det mikrokosmos som jag dr uppbyggd av, den
”plan” (karta, schema) som finns for mig.

Denna varseblivning dr sdsom ett fro. Under vissa forutsittningar kan det
gro, spira och utvecklas till ett varseblivande av makrokosmos.

Detta makrokosmos har ockséd en plan” (karta, schema), vilken vi kan

studera 1 matematik, geometri, biologi, fysik, kemi....

Vad innebar detta?

Om jag genom aktivitet och rorelse gjort rika erfarenheter via de lagre
sinnena; kénsel, livs-, egenrdrelse- och jamviktssinnet, kommer jag att ha
lagt en god grund. Jag ir fortrogen med den “’plan”, det mikrokosmos som
jag dr uppbyggd av. Sinnena ar ddrmed Oppna for ett “kunskapande” om
makrokosmos, den vérld vi lever i. Det 4r som om ”planen” finns nedlagd 1

mig sjdlv som mottagningsorgan.

metamorfos



2.3.5.Processen

Oscar Oquist (1995) siger:
“Ndr stimuli blir tillrdckligt svaga kan ett ting plotsligt och overraskande
bli ndgot annat. Virlden blir genast osdker och obestimbar. Ungefdr som

att segla i dimma. Men samtidigt ligger hdr odndliga mojligheter
forborgade.” (s 13)
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“Konsten grundar sin verkan pd svaga signaler langt under den troskel ddar

stimuli kan ges en enda innebord. For att gora en bild eller ett foremadl
rikare pd mening krdvs att vi gor det svagare, mindre tdt pd information.
Samtidigt 6kar osdkerheten kring vad det egentligen dr vi betraktar.
Detta paminner om ndr ndgon borjar se samre eller hora illa. Det
“lyckliga” med dessa olyckor som ofta drabbar dldre mdnniskor dr att
undren och mysterierna da kan komma tillbaka.” (s15)

Han sdger det ”lyckliga” med dessa olyckor.

All forandring kriver anstringning. Ar det s att utveckling gar genom
smarta? Hir ndrmar vi oss Matti Bergstroms beskrivning av kaos. Ingen
jagutveckling utan kaos. Ar det kanske sa att hamna i svdrigheter dr just

den mojlighet jag far till utveckling och fordndring?

Funderingar Valborgsmassoafton.

Knastrandet och sprakandet fyller mig med melankoliskt vilbehag.
Flammorna stiger slickande 1 skymningen. Gnistor och fladdrande flagor
flimrar forbi och forsvinner for nya glodande flisors fard mot skyn. Langt

bort vid horisonten syns skogen som en blésilvrig skiljerand.
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Viarmen brianner mina kinder. Ryggen kinns frusen och kall. Jag fryser inte,
men virmen frén elden &r sa stark att ryggen, skuggsidan, kdnns sval och

frimmande. Jag viander ryggen mot elden.

Blicken soker dir ute i morkret. Det tar tid innan 6gat lyckas omsluta och
fdnga nagot ddr ute. Vattenbldnk lockar mina fotter att forsiktigt kdnna sig
fram.

Ett kvackande ljud far mig att soka efter ankor. Blicken irrar ldngs
stranden, men kan inte finna vad den soker, inga ankor. Vad ar det da som
hors? Jag ser bubblor i vattnet. Finns hér fisk? Jag fornimmer ndgot invid
mina fotter. Jag anstranger morkerseendet. Grodor! Bubblorna 1 vattnet,
grodor, massor av grodor. Barnvisans koackackack ar inte bara lek, den blir

verklighet.

Kvillen ar fylld av mystik. En vidunderlig vdlbehagskénsla sprider sig 1
mig. Om sagans huldra nu visade sig skulle jag inte forvanas. Jag kénner
den mylliga, mossiga doften av hennes har.

D4 hor jag henne brumma och en rusig ilning drar genom hela mig.
Brummandet far fram, okar 1 ljudstyrka och tonar bort. Det ar helt omdjligt

att se henne. Ljudet kommer och gér.

Jag dr tillbaka i en annan verklighet och med goda vénners hjélp far jag
kunskap om Enkelbeckasinen. Fast nog vet jag att hon ar slikt med huldran
1 min egen vérld.

Ar det inte sa att bada “verkligheterna” #r lika viktiga, kanske till och med
forutsitter varandra? Det sker en stindig in- och utandning. Jag hor ett ljud

- jag soker ankor - jag ser bubblor - jag soker fisk - osv.



Jag blir medveten om portarna och hur ndgon gér in och ut. Kan denna

ndgon vara mitt eget jag som aktiveras genom sinnena?

Sammanfattning

Jag menar att det dr detta som dr processen, denna andning som
levandegor jagets intuitiva kunskapande.

Mina subjektiva upplevelser analyseras och objektiveras.
Omdomesformagan utvecklas.

Jaget kommunicerar genom sinnena.

Jaget riktar sinnet mot ett objekt. (intentionen)

Jaget lever 1 sinnesaktiviteten.

Diér det finns intresse finns det ett aktivt jag.

Vad betyder detta for mig som specialpedagog?

Detta leder mig in pa pedagogiska reflektioner.

77
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3. PEDAGOGISKA REFLEKTIONER

JAG KAN BORJA MED MIG SJALV

Forst vill jag ndmna nagot fran Lars H Gustafssons foredrag (1996) om
Empati. Det genomsyrades av hans egen empatiska formaga. Han beskrev
sin egen kamp och sina egna tillkortakommanden. Han menar att: ”Det
finns inga barn och ungdomsproblem. Barnen ér en spegling av oss vuxna.”
Jag kan borja med mig sjilv. Hurdan 4r jag som ménniska? Vilka
varderingar har jag och pé vilket sitt genomsyrar de mitt sétt att vara?

Om ett barn synes mig hamnat i svdrigheter, maste jag forst friga mig om
det dr jag som hamnat 1 svérigheter.

Ar det mina mal och intentioner som inte stimmer med barnets?

“Varje uppfostran dr sjdlvuppfostran, och vi dr egentligen som ldrare och
uppfostrare bara omgivningen for barnet som uppfostrar sig sjalvt. Vi
mdste skapa den gynnsammaste miljon, for att barnet ddrigenom med hjdlp
av oss kan fostra sig sd, som det genom sitt innersta ode mdste fostra

sig. ”(Liebendorfer 1997)

Konig (1979) sdger dessutom att de méanniskor som ér 1 behov av hjilp hor
thop med mig. Var och en av oss bir med oss autism, dyslexi etc i det
fordolda. Det har bara inte uppenbarat sig. Vet vi detta, betyder det att vi
inom oss vdcker de forsta kunskaperna till en allomfattande antropologi
om barnets vardande. Det sker dd pd ett sadant sdtt att jag, ndr jag
betraktar en mdnniska, ett barn, som behover sdrskild vard, inser att jag
har att ldra kdnna mig sjdlv. Ty som varje mdnniska dr dven jag
individuell, subjektiv och alla tings mdtt.” (s 16) Diagnostiserandet blir da
ett vidare begrepp.

MOTET MED DEN SOM BEHOVER HJALP

Det ar processerna jag maste soka.
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Vilka processer saknas dig?

Jag vill utga frin hdr och nu.

Om ett barn t.ex. springer runt i rummet eller gar fram och tillbaka, vill jag
frdga mig; Vilket/vilka behov ér det som barnet forsoker tillfredsstélla? Det
ar min uppgift att se till att barnet far till stdnd just de processer som
han/hon saknar.

Alla beteenden dr 1 ndgot avseende meningsfulla. Barnet ”vet” vad det
behdver, men ér kanske inte tillrackligt hemma hér 1 vérlden for att finna

den ritta vigen eller de ritta medlen.

For att hjdlpa ndagon mdste
jag visserligen forsta mer
an vad hon gor,
men forst och frdamst forstd
vad hon forstar.
Om jag inte kan det,
sd hjdlper det inte att jag kan och vet mer.

(Kirkegaard 1813-1855)

Den erfarenhet vi gér med de lagre sinnena vill jag likna vid vad Stern
(Havneskold 1992) kallar, amodal global erfarenhet (ett med virlden
genom sinnenas samverkan). Barnet kan t.ex. skilja pd vikt och volym
genom omedelbar sinneserfarenhet, men dnnu inte verbalt. Denna
erfarenhet splittras enligt Stern av spréket. Detta uppstir om jag t.ex.
forklarar for barnet varfor det ser ut att vara mindre méingd vatten nér jag
héller det fran ett smalt glas till en vid glasskal. Barnet vet intuitivt att det

ar samma mangd vatten och har inget behov av var forklaring. Vi riskerar
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dessutom att barnet tappar sitt sjdlvfortroende och darmed fortranger den

erfarenhet som han/hon gjort sjalv genom sina sinnen.

Vill jag dndd visa hur mycket jag kan,
beror det pa att jag dr fafing och hogmodig
och egentligen vill bli beundrad av den andre
istdllet for att hjdlpa honom.
(Kirkegaard 1813-1855)

Stern (Havneskold 1992) sdger ocksa att abstraktionsprocessen kan
innebadra att tidigare upplevelser gar forlorade, da de dr svara att

verbalisera.

Matti Bergstrom (1997) sager att: “Barn forstar allt, som dr viktigt for
dem.” S sager vi: ”Det dir ar bara lek, bara fantasi, bara sagor, bara drom,

bara myt”. Leken ér fri fran naturlagar, allt &r mojligt.

Jag menar att vi kan underminera barnets intuitiva kunskapande genom att
for tidigt belasta barnet med vdr vuxna begreppsvdrld, véra verbala
forklaringar.

Vi méste ldra oss att /yssna: Vad kan/vet barnet och vad vill det veta?

Det lilla barnet kanske fragar: Hur stort dr universum?

Vad dr det egentligen barnet sdger? Vi fér inte ha for brattom med egna
utldggningar, utan spegla: Ja, hur dr det med det, hur stort dr universum?
Vi ska mérka att barnet sjdlvt dd& kommer med det mest fantastiska svar pa
sin friga. Barnet behover mota vart jag, vart intresse for att sjilv uttrycka
sin erfarenhet. Detta dr for mig ett exempel pa hur barnets jag stirks: Jag ar

en som vet. Jag dr en som kan.
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Aktivitetsstrommen gar fran subjektet, 1 exemplet ovan barnet sjélv.
Det kriavs en egen viljeakt. Jag vill befatta mig med objektet, 1 exemplet

ovan frégan.

ERFARENHET

Ingelstam (DN 12 mars 1985) éterges av Liebendorfer (1989).

Ingelstam talar om skolans snuttifiering”, dir ambitionen att hinna med sa
mycket som mdjligt hindrar den kvalitativa fordjupningen som bygger pa
intresse och egenaktivitet.

Skolan som han ser den:

”Overblick blev till orientering,

inldrning urartade till registrering

)

och kunskap blev till information.’

(Liebendorfer i Lindholm 1989 s 92)

Redan Albert Einstein (1879-1955) sa:

Inldrning &r erfarenhet. Allt annat 4r bara information.

Hur kan jag hjilpa barnet till erfarenhet?

Jag maste 1ata “konstniren” 1 mig verka, sa att varje barn far till stind de
processer som saknas.

Om “konstnédren” 1 barnet av ndgon anledning saknar ndgon eller ndgra
strangar pa sin lyra, dr det min uppgift att pd andra végar fa till stdnd
processerna.

Sacks (1995) aterger Vygotskij, som alltid betonade resurserna”, det som
fungerade bra: “Ett handikappat barn dr frukten av en kvalitativt
annorlunda, unik form av utveckling... Om ett blint eller dovt barn ndr

samma grad av utveckling som ett normalt barn sd har barnet med defekten
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ndtt dit pd ett annat sdtt, pd andra vdagar, med andra medel; och for

pedagogen dr det av synnerlig vikt att veta vilken unik vdg han mdste fora
barnet. Denna unika vig omvandlar handikappets minus till

kompensationens plus.”

Jag vill 1 detta sammanhang aterge en "bild” fran Kimber (1993) som
beskriver hur man 1 trygghet kan komma vidare 1 sitt 6vande. Om vi sdger
att barnen dr uppe pa taket och leker ar det ndgra som hela tiden sitter kvar
pa nocken och négra som hela tiden riskerar att falla ner. Det ar
formodligen endast ett fatal som vet hur langt man kan gd. Om vi nu satte
ett stadigt och hallbart staket utmed takets alla kanter skulle alla kunna leka
1 trygghet.

Det vill sdga jag miste fa lov att géra mina erfarenheter inom vissa tydliga

ramar, annars riskerar vi tappa de flesta.

FORUNDRAN OCH INTRESSE
Intresse ar att vara ndrvarande. Fran latinets inter = emellan och esse =
vara.

Dér det finns intresse, finns det ett aktivt jag. (Liebendorfer 1 Lindholm

1989)

Under en fysiklektion ak 6 studeras i1 optiken fenomen som uppstar. Vi later
en ljuskédgla snurra runt 1 ett for 6vrigt dunkelt rum. Eleverna foljer med
blicken ljuskédglan, som sen sldcks. De kan darefter beskriva den cirkelform
som uppstir som en efterbild pd den viagg de riktar blicken mot.

Denna efterbild kan mélas och blir da “verkligt” iakttagbar och tillhor den

objektiva vaggen.
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Jag har da tvé likadana bilder, varav den ena tillhor 6gat (jaget) och den
andra den objektiva viggen.

Fenomenologiskt skulle jag i ett visst dgonblick inte kunna skilja dessa tva
bilder frdn varann. Jag kan gé in 1 ett annat rum och har bilden med mig,

och kan uppleva den pa viaggen dér ocksa.

Jag menar att undervisningen méste bygga pa att vicka forundran, och

diarmed intresse. Detta ar for mig jagets langtan efter “kunskapandet”.

RYTM OCH ANDNING FRAN SUBJEKT TILL OBJEKT

Hur upplever barn idag dessa skarpa neon- och plakatfarger?

Later de sig "konsumeras™ av fargen?

Kan deras egenaktivitet, vilja, utarmas?

Jag vill aterknyta till Hannaford (tidigare s 34) som séger att det krivs
rorelse till och med for att uppleva farg. Jaget maste f ndgot att gripa.

Jag upplever att t.ex. neonfargen ar skarp, som om den vill ndgot med mig.

Jag menar att det finns risk att vi later oss “konsumeras” av starka haftiga
sinnesintryck, som jaget inte formér bearbeta. Barnet som, 1 all vilmening,
matas med “godis” som det inte bett om, t.ex. en bildstrom sd snabb att
jaget inte hinner ta stillning till innehéllet. Jaget passificeras, blir utsuget
pa egenaktivitet, och reagerar med att 6nska mer och héftigare, dvs
underhdllas. Aktivitetsstrommen gar fran objekt till subjekt. Det ligger néra
till hands att jamfora med drogmissbruk.

Om jag adter for mycket svarar kroppen med illamaende och jag kraks. Men
vad sker om jag 6verhopas med sinnesintryck som jag inte formar smilta?

Laggs de dé 1 det undermedvetna, som 1 sin tur leder till impulsstyrning?
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Kan det vara sa att en stor del av vir tids oro, brist pd uthallighet och

koncentration, kan spéras 1 svagheter i1 sinnesutvecklingen? Jaget utarmas.

Jag menar att undervisningen méste ha rytm, in- och utandning och virna

om aktivitetsstrommen fran eleven (subjektet) till objektet.

WALDORFSKOLANS PLAN OCH SINNENA

Viljesinnena far ndring framforallt under den forsta sjudrsperioden,
kanslosinnena under den andra sjuérsperioden och tankesinnena fran 14 till
21 érs dlder. Genom att barnet far rika mojligheter att uppleva det
kvalitativa i omvarlden stdrks kidnslosinnena. Barnen far mgjlighet att
uppleva kanslosfarens hela dramatik, frdn det mest sympatiska till det mest
antipatiska. Varje alder tilltalas pa sitt sitt. Berittelsestoffet hjdlper oss.
Jag vill antyda de mgjligheter som finns 1 Waldorfskolans kursplan. Se
dven

bil. 4 och ”En introduktion 1 waldorfpedagogik™ (Liebenddrfer 1997)

ak 1: De gamla folksagornas bildsprak &r verklighet f6r en 7-aring, gott och
ont 1 skarpa kontraster. Barnet blir bekriftat 1 sin 6vertygelse, det goda
segrar alltid till sist.

ak 2: Fabeln och legenden visar pa spannvidden frdn de mest djuriska
egenskaper till de mest forddlade minskliga kvaliteter.

ak 3: Nér fragan ”Var kommer jag egentligen ifran?”’ aktualiseras, bejakas
barnet 1 Gamla Testamentets skapelseberittelse. Barnet som nu, vid
nioarstroskeln, kan uppleva sin egen “utdrivning ur paradiset”.
Hembygden, framfor allt utifran de uryrken som funnits representerade hér,

stiarker barnets "hemkénsla” just hér.
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ak 4: Har behandlas den Nordiska mytologin med alla dess starka bilder av
viljeyttringar.

ak 5: Hela barnets utveckling kan speglas 1 mansklighetens utveckling och
darfor kinner sig barnet ockséa bekréftat i berdttelserna fran de olika
kulturepokerna.

ak 6: Den romerske medborgaren hade bestimda réttigheter, personlighets-
principen framtrader, juridikens fodelse. Genom den forsta fysiken moter

eleverna nu lagbundenheter 1 sin egen kropp. (optiken-ogat, akustiken-orat)

Pé detta sitt bekriftas barnets jag genom framfor allt kdnslosinnena 1 sju till
fjortonarsdldern. Genom ett engagerande beréttelsestoftf aktiveras

viarmeorganismen, vilken blir till grund f6r den empatiska formégan.

KUNSKAPSSYN

Jag vill anknyta till Hayeks (Nobelpris 1974) kunskapssyn som
Liebendorfer (1989) tar upp 1 KOMPETENS 2000. Hayek beskriver
”overmedvetna monster” som ar hierarkiskt ordnade. Dessa dolda
strukturer kallar han abstraktioner och de ér forutséttning for vér
varseblivningsformaga. Att dstadkomma abstrakta organisationer, formaga
till organisation finns redan hos det nyfodda barnet. Ordningen av dessa
monster har 1angt storre mojligheter an méinniskan 1 dag tar 1 ansprik. En
outnyttjad reserv som bara véntar pa var intention, vilja. Detta pdminner
om Rudolf Steiners kunskapsteori. (En kunskapsteori, Stockholm 1986;
Frihetens filosofi, Stockholm 1977.) R S menar vidare att den ursprungliga
kanslan av att vara ett med véarlden splittras genom denna organisation,
abstraktion. I kring 9-drsdldern sker en klyvning i sinneserfarenhet och

begreppsliv.
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Nér vi blir medvetna om vérlden distanserar vi oss fran den. Har framtrader
vart eget inre tinkande. Jag vill jamfora det med de dolda strukturer for
abstraktion som Hayek talar om. Denna formiga som han menar ér
medfodd, verkar i det fordolda under barnets forsta ar. Den har da verkat
som en tyst intelligens, som byggt upp kroppens organ. (jmf med det jag
kallat plan” sid 74)

Detta betyder for mig att ett barn som ror sig anvdnder och utvecklar sin
intelligens. Om barnet vid 9-arstroskeln fatt utveckla denna intelligens,
maste det underlitta for barnet att direfter kunna forena dessa tva varldar
igen. Forena sinneserfarenhet och tinkande till en syntes. Det dr ingen
syntes som dr en gang och for alltid given. Det dr ett sokande, forskande,
stravande hela livet. Kanske finns det orsak att fundera vidare pa
tidningsurklippet: Varfor ”Allt fler barn soker psykhjélp.” (se bil 3) I
artikeln ségs det att det dr framfor allt pojkar 1 dldern 9 till 12 &r och flickor
runt 15 &r. Ar det s4 att flickorna kiimpar pé i det tysta lingre, innan deras
behov blir patagliga?

Denna syntes eller integrationsstravan hos jaget leder till avvagning,
mognad och beslutsforméga. Se oversikt nésta sida.

Oversikten dr himtad ur KOMPETENS 2000 (s 96), dir Walter
Liebendorfer talar om ”Den ldrande minniskan”.

Jag vill i samband med 6versikten dterkoppla till s 21-22, dér jag tar upp
den antroposofiska minniskosynens pluralism. Dimensionerna framstar
hir. I det ena grinsomradet dr det Jaget/Sjdlvet som dr verksamt och 1 det
andra vért undermedvetna liv. Det senare vill jag kalla drifterna, som kan

leda till impulsstyrning.



87

Overmedvetna
andliga strukturer

Minniskans andliga liv

Jaget/Spalvet
tar ansvar

Mntegrationsstravan
hos faset leder tall
AvvaAghing, mosnad

Minniskans spalslisa liv
Tanke .

K ansla } Cpalens (unktione>
Vila

Undemmedvetet liy

Manniskans
{ysiskt organiska liv

Fixerade strukturer

Jag menar att det dr processerna det handlar om och kommer att handla
om under vart kommande arhundrade. De processer som krdvs for
interaktionen, for att vi ska kunna utveckla ett we-go.

“Sinnena bedrar inte, det dr omdomet som bedrar”, (Aepplil 997 s17)
uttalade redan Goethe (1749-1832).

Jag menar att vi mdste virna om att portarna mellan jaget och omvdrlden
hdlls oppna. Dd utvecklas en bdttre omdomesformdga.

Barnen sjdlva dr malplanen. Vara erfarenheter kan inte gora sinnets port
trang. Men hur dr det med informationen?

AVSLUTNING

Jag vill anknyta till inledningen.

Nog kan det ha varit oforlosta mojligheter som det lilla barnet kunde

uppleva. Denna fullstindiga syntes, d4 barnet ér ett med virlden.
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Annie Dillard (1978) beskriver en flicka som var f6dd blind. Efter en
o0gonoperation som gav henne mojligheterna till syn, stannar hon 1 tystnad
upp infor synen av ett trdd och utbrister: ” trddet med ljusen i sig” (s 32)
Fargspelet ar ett med triadet.

Var det detta fargspel som barnet i vagnen sag?

Forfattarinna soker sjdlv en sddan sinnesupplevelse, men erfar att det ar
mycket som stér 1 vigen. Det dr vanor och forutfattade meningar som ar
svara att tranga undan. Men sa upplever hon ett 6gonblick detta att
klyvningen mellan subjekt och objekt upphivs: ”Jag kdnde hur jag fylldes
som en ny ldgel. Luften jag andades var som ljus, jag sdag ett [jus som var
som vatten... Ndr jag ser pd detta sdtt, ser jag i ordets verkliga mening....

Jag dtervdnder till mina sinnen.” (s35)

Den engelske forfattaren T H Lawrence (1885-1930) talar om “ren,
ursprunglig varseblivning” (primal perception) och beskriver en sddan
upplevelse:

Vi startade pd en av dessa klara mornar ddr solen viicker sinnena. Under
tiden ldg intellektet, trott efter nattens funderingar, dnnu kvar i sangen. En
sddan morgon trdffar under en eller tvd timmars tid vdrldens ljud, lukter
och farger mdnniskan helt individuellt och direkt. Ingenting filtreras och
typologiseras genom tanken. Sinnesintrycken tycktes existera tillrdckligt vil
genom sig sjdlva.” (Liebendorfer i Lindholm 1989, s 68)

Vi méste atervinna syntesen. Detta ar jagets integrationsstravan.

4. SLUTDISKUSSION

Jag ser arbetet som en teoriinventering och en grund for fortsatt
utforskande. Mina sinnen har varit 6ppna for just det som jag kdnner mig

berdrd av. Jag har under arbetets gang fatt svar pad manga fragor, andé
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maste jag erkdnna att jag har ménga fler fragor 1 dag 4n nér jag inledde mitt

arbete.

Det géller att tilltala “konstnédren” (jaget) 1 barnet (ménniskan), den kdrna
som alltid ar frisk, och vicka intresse, som gor att barnet eller den vuxne
utifrdn de formégor och kunskaper man redan tilldgnat sig, sjdlv s6ker de
processer som man innerst inne vill och behover for att komma vidare i sin
utveckling.

P& samma sitt maste jag lata “konstniren” 1 mig komma till sin ritt och
aktivera de processer som fattas mig.

Det dr genom sinnenas portar som “konstnédren” kan vandra. Detta ser jag
som en in- och utandning. Denna process hjilper oss i var livslanga
integrationsstravan, dvs att forena sinneserfarenhet och tinkande.

Ju mer jaget aktiveras desto storre utvecklingsmgjligheter.

Jag har inte funnit nagot schema eller modell att f6lja. Specialpedagogens
arbete dr ett ldkepedagogiska arbetet och méste ses som en praktisk konst,

dér varje 6gonblick bar med sig unika mdjligheter.

Det finns oanvénda resurser som skulle kunna tas i ansprdk om vi vérnar
om sinnena.

Det stora som hint mig genom detta arbete dr svart att formulera i ord. Det
handlar om de processer som satts igdng i mig sjdlv och som innebér ett
livslangt ldrande. Jag har pendlat mellan en intuitiv kénsla av att hér finns
nagot unikt och uppgivenheten Gver att allt tycks ju redan vara gammal

beprovad kunskap. Det ma nu vara vilket som. Jag gliads &t processerna.

Det anstar den vardande handen



att varligt med livet forfara.
Det anstdar den mdnskliga anden
att sjdlarnas rike forsvara.

Ur Vagnen av Harry Martinsson
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6. BILAGOR bil 1

Ordlista
ur Egidius Termlexikon (1995)

afasi pd grund av hjiarnskada oforméga eller nedsatt férmaga att forsta tal
och skrift och att uttrycka sig sprakligt
auditiv géllande horsel; auditivt minne ir en beteckning pa formagan att

minnas sadant man hor
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exteroceptor sinnesorgan som tar emot intryck fran kroppens omvérld eller
yta

fenomenologisk pedagogik 1.riktning 1 pedagogiken som havdar att
pedagogisk teori, forskning och praktik ska ta sin utgdngspunkt i elevernas
eller studenternas livsviarld, dvs. 1 de forestillningar och tankar som dessa
har och inte 1 ldrarnas eller larobdckernas uppfattningar och kunskaper 2.
pedagogisk teori och forskning som utgér frdn omsorg, uppfostran,
personlig utveckling, undervisning och studier som grundldggande
fenomen och forst och framst soker faststélla vad dessa begrepp star for
utan att 1ata forutfattade meningar inverka pa hur man ska fatta dessa
fenomens visen (deras tidlosa, djupare innebord) 3. pedagogisk teori och
forskning som stannar vid beskrivning av de fenomen som ar foreméal for
studium

fornimmelse 1. sinnesintryck, sinnesfornimmelse 2. obestdmd och vag
uppfattning om nigot

forestillning 1. uppfattning av ndgot som man gor sig en bild av; man
skiljer mellan minnesforestillningar och fantasiforestillningar, de
sistndmnda utan ansprak pa overensstimmelse med verkligheten 2. 1
psykologins historia har det forekommit, bl.a. hos 1600-talsfilosofen John
Locke och pedagogen och psykologen Friedrich Herbart (omkring 1800) att
man anvénder det engelska ordet idea” respektive det tyska ordet
”Vorstellung” 1 betydelsen uppfattning (bade sinnesstyrd perception och
minnesstyrd forestillning)

holism uppfattning enligt vilken helheten bestimmer delarnas funktion och
position, 1 manga fall 4ven deras form och inre struktur, vilket gor att
delarna inte far betraktas som komponenter som bygger upp helheten utan
som “aspekter” av den; holism fick stort inflytande i klinisk psykologi

genom C.G. Jung som 1 opposition mot S Freud hdvdade att man 1 kliniskt
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arbete snarare bor inrikta sig pd psykosyntes dn pa psykoanalys, dvs. pa
psykets grundlaggande formaga att organisera helheter dn pad omedvetna
minnesfragments effekter p4 medvetna tankar, motiv och drommar; holism
1 pedagogiken gar ut pa att studier och utbildning bor utga frén och inriktas
pa hela sammanhang och hela arbetsuppgifter; man rekommenderar
foljaktligen en holistisk 1 stillet for en atomistisk strategi vid uppldaggning
och genomf6rande av utbildningar

intention inriktning, avsikt

intuition 1. direktuppfattning av ndgot utan att man klart kan forsta eller
redogora for hur man kommit fram till sin uppfattning 2. ett sétt att f4 grepp
om foremal, personer, hindelser, situationer eller vetenskapliga problem sa
att alla egenskaper och moment uppmairksammas pa en och samma géing, i
en enda blick 3. ingivelse att géra ndgot som man fran borjan inte tankt
gbdra men som man kénner att man maéste trots att man inte kan forklara
varfor 4. know-how; erfarenhetsbaserat kunnande och kénsla for hur man
ska ta itu med och genomfora en uppgift

intuitivt tinkande se intuition, holism

interoceptor 1.enteroceptor, sinnesorgan eller nerv som reagerar pd stimuli
inuti kroppen 2.proprioceptor, nerv som tillhor muskel- och balanssinne
kinestesi proprioception (adj. kinestetisk) rorelsesinne, muskelsinne
kognitiv process tankeprocess

metakognition kunskap om kunskap reflektion som géller den egna
kunskapens och kompetensens &ndamalsenlighet och giltighet; 1
kompetensutveckling ingar ofta trining i att se sjdlvkritiskt pd det egna
sdttet att ta emot information, sitt att anvinda den och att bilda sig
uppfattningar om saker och ting

metakommunikation 1.information som ges utover det budskap som man

ger oppet och direkt; en straffpredikan kan 4tfoljas av sédan mimik och
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framsidgas med saddana tonfall att den egentligen blir ett lovtal 2. teori eller
diskussion géllande sittet att ge och ta emot information 3. samtal som
géller innehdll och form i det man diskuterar med en annan person eller 1 ett
samtal som fors 1 en grupp

modalitet sitt att vara pa eller olika aspekter pd nagot, t.ex.
sinnesmodaliteter: de olika sitt att uppfatta omvérlden som varje sinne for
sig erbjuder

objekt 1. foremal, ndgot objektivt existerande 2. foremélet for en psykisk
process, iakttagelseobjekt, en tankes eller forestdllnings innehall

percept en forestéllning vi far vid varseblivning av nagot: det percipierade,
det uppfattade, det upplevda

perception varseblivning, uppfattning av ndgot via sinnena,
sammanstillning och tolkning av stimuli till en meningsfull helhet
(uppfattning av personer, foremal och hdndelser)

proprioceptiv gillande muskelsinnet (uppfattningen av egna
muskelrorelser) och balanssinnet

psyke en sida av personligheten som bestédr av tankar, kanslor,
sinnesreaktioner, motiv, drifter och behov, medvetna och icke medvetna
senso-motorisk, sensori-motorisk, sensorisk-motorisk samordning av
sinnesintryck med muskelreaktioner

sensorisk afasi oforméga att forstd innebdrden 1 sinnesintryck

sinne 1. sinnesorgan, sinnesformaga 2. psyke

sinnesmodalitet slag av sinne, t.ex. syn, horsel, beroringssinne,
temperatursinne

sinnesrorelse kinsloreaktion

sinnesvirld virld som en varelse lever i enligt de intryck som sinnena

formedlar
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sinnevirld virld som vi har tillgang till med sinnena 1 motsats till
1dévirlden som enligt den grekiske filosofen Platon bestar av de begrepp
som utgor forebilder for tingen 1 sinnevirlden

subjekt 1. satsdelen subjekt 2. den som uppfattas som agerande, den som
har kénslor, fattar beslut, utfér handlingar 3. klient, forsoksperson,
testperson

synaps stille dir overforing av impulser fran en nervcell till en nerv-,
muskel-, eller kortelcell dger rum

taktil berorings-, gillande beroringssinnet

varseblivning att uppfatta ndgot med inriktning pa att forstd vad det ér

vestibulir retning stimulus som paverkar balanssinnet

Ovriga ord

ur Bonniers svenska ordbok (1994)

antropologi liran om ménniskan som art 1 biologisk mening (fysisk a.)
eller som gruppvarelse (socialantropologi, kulturantropologi)

metamorfos forvandling

paradigm den ram och de allminna regler inom vilka ett visst
verksambhets- eller livsmonster upprétthalls, spec. den 6vergripande
teoretiska ramen inom vilken forskning i en viss vetenskap bedrivs (se dven

Danielsson/Liljeroth 1995)
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Négot om forfattare bil 2

Aeppli, Willi dr en schweizisk waldorfpedagog. Han ser inte sitt arbete
som ndgon naturvetenskaplig avhandling i vanlig mening. Hans aspekter pa
Rudolf Steiners sinneslira dr framforallt inriktade pa sinnesvardens
betydelse for undervisningen.

Andersson, Peter likare vid Vidarkliniken (Nordens forsta sjukhus for
antroposofisk ldkekonst) 1 Jarna.

Ayres, Jean har arbetat som arbetsterapeut med barn och vuxna som har
neurologiska handikapp av olika slag. Hon blev fil dr i psykologi vi
University of Southern Califonia och har fortlopande bedrivit forskning vid
University of Califonia at Los Angeles. Jean Ayres teori innebir en
helhetssyn pa barns utveckling.

Bergstrom, Matti dr ldkare, professor em. 1 fysiologi vid Helsingfors
Universitet samt docent 1 bioelektronik vid Helsingfors Tekniska Hogskola.
Han har publicerat mer dn 200 vetenskapliga arbeten i neurofysiologi och
skrivit ett flertal bocker. Han 4r medlem av Finska Vetenskapsakademin.
Bunkholdt, Vigdis ir psykolog och har minga ars erfarenhet av kliniskt
arbete savil som undervisning.

Carlberg, Gunnar ar leg psykolog och leg psykoterapeut, verksam 1 Erica-
stiftelsen 1 Stockholm med forskning, kliniskt arbete och utbildning.
Danielsson, Lennart ir verksam vid institutionen for specialpedagogik vid
Goteborgs universitet.

Dillard, Annie ger i ”Livet vid &n” en naturskildring genomvivd av ett
religiost forhallningssatt.

Forsstrom, Agneta arbetar for STH.

Fridegird, Jan 1900-talsforfattare, vars frimsta insats utgors av de

sjdlvbiografiska romanerna om Lars Hérd.
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Gustafsson, Lars H barnldkare, har arbetat med barn 1 nod, aktiv 1 "Hem
och Skola”.

Hannaford, Carla ir neurolog och utbildare.

Havneskold, Leif ir leg psykolog och leg psykoterapeut.

Hensel, Herbert(1920-1983) var professor 1 fysiologi Marburg. Hans
huvudverk dr Allgemeine Sinnesphysiologi Springer Verlag 1966.

Holle, Britta sjukgymnast och instruktor.

Holm, Ulla leg psykolog, leg psykoterapeut och fil dr. Hon arbetar med
psykoterapi och handledning samt som utbildare for olika vardyrkegrupper
och chefer inom myndigheter och foretag.

Igra, Ludvig psykolog och psykoanalytiker som &r knuten till Svenska
foreningen for holistisk psykoterapi och psykoanalys.

Kylén, Gunnar docent som forskat om begivningshandikapp.

Konig, Karl(1902-1966) osterrikisk ldkare, larare och liakepedagog. Han
flydde fran Wien fore andra vérldskriget till Scottland. Kirkton och senare
Camhill utanfér Aberdeen blev utgdngspunkt for hans stora sociala
verksambhet.

Liebendorfer, Walter foretradare for Waldorfpedagogiken 1 Sverige och
ledare for Steinerseminariet 1 Jarna.

Libendérfer, Orjan dmneslirare vid Kristofferskolan i Stockholm och
redaktor for ”Pa vag” tidskrift for waldorfpedagogik.

Liljeroth, Ingrid &r verksam vid institutionen for specialpedagogik vid
Goteborgs universitet. Hon har under méanga ar f6ljt de 1akepedagogiska
verksamheterna. Detta arbete finns beskrivet 1 en rapport ”En idé€ och dess

utveckling.”

Lusseyran, Jacques ( 1925-1971) professor i litteratur i USA. Han blev

blind som attadring men lérde sig snart se ”’pa ett annat sétt”, genom ett inre
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ljus. Vid sjutton ars alder var han en av ledarna for motstandsrorelsen 1
Frankrike.

MacAllen, Audrey har 1 minga ar arbetat som stodléarare 1 waldorfskolor
och presenterar sina erfarenheter 1 ”Hur kan vi hjilpa barn med l4s och
skrivsvarigheter?”” Boken innehaller massor av 6vningar, lekar och goda
idéer. Den ger ocksa rad om hur den vuxne kan stérka sin
1akttagelseforméga och beliva kreativiteten. ( under ovrig litteratur)
Neuschiitz, Karin har skrivit ett flertal bocker med anknytning till
waldorfpedagogik, bland annat om waldorfdockor och mjuka djur. Hon har
lang erfarenhet som forélder 1 waldorfskola.

Nobel, Agnes barnpsykolog och docent i pedagogik.

Sacks, Oliver ér ldkare, neurolog, kallar sig sjidlv neuroantropolog, men
mest av allt ser han sig sjdlv som en huslidkare pd hembesok bortom yttersta
gransen av var erfarenhet.

Schoultz, Ulrike von har under ett 20-tal ar arbetat med néringsléra ur
biodynamisk och antroposofisk livssyn.

Smith, Frank professor vid University of Victoria i Canada. Han betonar
betydelsen av meningsfullhet.

Stadler, Ester har mycket ldng erfarenhet av arbete med lds- och
skrivsvarigheter, bl.a. som special ldrare och konsulent for lds- och
skrivsvarigheter.

Steiner, Rudolf (1864-1925) en central kulturpersonlighet i datidens
Europa. Han utforskade den naturforskande delen av Goethes verk. Steiner
var naturvetare med mycket stor beundran for naturvetenskapens framsteg,
men kidnde pa liknande sétt som Goethe oro for svagheterna 1
naturvetenskapen.

Steiner Onskade ateruppritta enheten mellan konst, vetenskap och religion.
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Han grundade och den forst waldorfskolan 1919 och Det Allmanna
Antroposofiska Séallskapet 1923. Hans idéer har visat sig fruktbara inom en
rad omraden utdver pedagogiken, sdsom dramatik, maleri, skulptur,
arkitektur, lakekonst, teologi, jordbruk och socialekologi.

Stern, Daniel amerikansk psykoanalytiker och spadbarnsforskare.
Séllstrom, Pehr docent i fysik.

Trageton, Arne undervisar vid Hogskolan i1 Stord/Haugesund och 4r kdnd
for sin forskning om barns konstruktionslek.

Wood, David ér professor i psykologi och verksam vid universitetet 1
Nottingham.

Oquist, Oscar ir leg psykolog. Han har arbetat med skolfrdgor och sitter
in méanniskan 1 ett systemperspekiv. Han skriver i sin bok ”’Se virlden som
den dr” under rubriken "Mot ett paradigmbyte” “De framsteg som bara for
ndgra drtionden sedan ansdgs utgora hojdpunkten av mdnsklig skaparkraft
betraktas i dag inte som sdrskilt goda eller ens onskvdrda sett i ett ldngre
och vidare perspektiv. Endast genom att inordna oss i ett vidare
sammanhang och noga studera och virna om de villkor under vilka vi lever

har vi mojlighet att 6verleva.”



106



ORGANISK KURSPLAN

ler
eeeee

~ L
hhhhhh

LARA GENOM
EFTERMARMNING

FOSTRA GENOM
FOREBILD



108

R,

&)
<
o
0

KLANG O
" RORELSE

O

~7AR
LARA GENOM
EFTERHARMNING

FOSTRA GENOM
FOReBILD



